


DATE

SALLE

ADRESSE

CATEGORIES PUPILLE - BENJAMIN - MINIME - CADET - JUNIOR - SENIOR - VETERAN  (M/F - individuels)

Contrôle des minimes : 

09h00 - 09h15 : Minime Féminin

09h00 - 09h15 : Minime Masculin

Contrôle des cadets : 

09h00 - 09h15 :  Cadet Féminin

09h00 - 09h15 :  cadet Maculin

Contrôle des juniors

09h15 - 09h30 : Junior Féminin

09h15 - 09h30 : Junior Masculin

Contrôle des séniors et vétérans

09h30 - 09h45 :  Sénior Féminin

09h30 - 09h45 : Vétérans A, Vétérans B, Vétérans C, Féminine

10h30 - 10h45 : Sénior Masculin

10h30 - 10h45 : Vétérans A, Vétérans B, Vétérans C Masculin

Contrôle des compétiteurs para karaté : 13h00-13h30

Début de la compétition para karaté : 14h00

Contrôle des pupilles : 

13h00 - 13h30 : Pupille féminine

13h00 - 13h30 : Pupille Masculin

Contrôle des benjamins : 

13h15 - 13h45 : Benjamin féminine

13h15 - 13h45 : Benjamin masculin

               SAISON 2018-2019

OPEN ET CHAMPIONNAT DE LIGUE REGIONALE OCCITANIE KATA

DIMANCHE 17 MARS 2019

Briefing des arbitres à 9h00

 09h45 : Début de la compétition KATA matin

DIMANCHE 17 MARS 2019

Inscriptions des compétiteurs en ligne POUR LES PUPILLES ET LES BENJAMINS  

 Date limite d'inscription le 10 Mars 2019

Centre Sportif Marcel Clos

2 Allée de la Plaine St Martin                                            

66 500 PRADES

14h00 : Début de la compétition KATA après-midi

Participation des clubs : 3€ par participant inscrit

(uniquement par chèque établi à l'ordre de la Ligue Régionale Occitanie)



 

 

Informations utiles : 

 

Inscription : 

 

Pour l’Open kata pupilles benjamins et vétérans, inscriptions par les clubs 

exclusivement en ligne avec votre code club sur compétition : OPEN KATA DE LA 

LIGUE OCCITANIE. (Voir lien SITE FFKDA/ligue LR), puis clic calendrier + 

inscription. 

Date limite : 10 MARS 2019 

 Championnat Occitanie Kata  Minime-Cadet- Junior- Seniors : sur qualification. 

Les zones inter départementale envoient les résultats des  sélectionnés  a la ligue 

organisatrice (Ligue régionale Occitanie) avant le : 10 MARS 2019. 

 

Frais d’inscription : 3 euros par participant, par chèque établi par les clubs a l’ordre 

FFKDA Ligue Occitanie  (200 rue Hélène boucher – ZAC Jean Mermoz 34170 Castelnau le 

Lez) 

                         Qualifications : 

Les deux finalistes, dans les catégories pupilles et benjamins, dans chaque 

catégorie d’âge, sont qualifiés pour la coupe de France. 

Cas particuliers : 

  Dans le cas de figure où, l’un des 2 finalistes ou les 2 finalistes se sont déjà 

qualifiés à la coupe de France, lors des étapes qualificatives, «coupe élite ou 

honneur », les deux médaillés de bronze seront qualifiés à la coupe de France.     

   Si le cas se produit avec le ou les 2 troisièmes, en plus du ou des 2 finalistes,  la 

qualification sera déclinée pour les 2 cinquièmes. 

 (Voir règlement des compétitions – saison  2018-2019 P 130) 

 

 



 

 

Les six premiers de chaque catégorie d’âge seront qualifiés  pour le championnat 

de France. 

Concernant les vétérans, les compétiteurs ayant participé au championnat de la 

ligue régionale peuvent participer au championnat de France individuel. 

(Voir règlement des compétitions – saison  2018-2019 P65) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contacts : 

 

Ligue régionale Occitanie, Fédération Française de Karaté et 

Disciplines Associées 

 

 

Adresse :   200, Rue Hélène Boucher, ZAC Jean Mermoz  34170 CASTELNAU LE LEZ 

President:  Mr. Robert DEBACK 

Telephone:  04 67 15 91 94 

Mail: ffkdaligueoccitanie@gmail.com 

Responsable arbitrage Cécile Jousseaume  

Directeur technique Pierre LLAVES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLES COMPETITION LIGUE REGIONALE OCCITANIE 

mailto:ffkdaligueoccitanie@gmail.com


 

 

Lieu de compétition : 

Centre sportif marcel clos- 2 Allée de la plaine St Martin 

66500 Prades  

 

Plan d’accès : 

 



 

 

Lieu à visiter a Prades  

 

 

 

 

 

 

Abbaye St Martin du 

Canigou 

 

Eglise St Pierre de 

Prades 

Grotte des Canalettes 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Saint Michel de Cuxa 



 

 

Lieu d’hébergement : 

Sur Prades 

 

J.M.S. HOTEL HEXAGONE 

 

 Adresse : Allée de la Pln St-Martin, 66500 PRADES 

Téléphone : 04 68 05 31 31 

 

Hôtel les Glycines 

 

 

Adresse : 129 avenue du Général de Gaulle, 66500 Prades, France 

Téléphone : 04 68 96 76 20 
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Sur Perpignan 

 

Campanile perpignan centre 

Adresse : 18 BOULEVARD JEAN BOURRAT 66000 PERPIGNAN France 

Téléphone : 04 68 61 42 10 

 

Hôtel KYRIAD PERPIGNAN SUD 

 

Adresse : DOMAINE DU BOIS DES PINS 30 RUE DU DOCTEUR KOCH 66100 

PERPIGNAN, France 

    Téléphone : 04 68 88 18 88 

 

Hôtel CAMPANILE PERPIGNAN SUD 

Adresse: 12 RUE ALPHONSE LAVERAN LOT PORTE D'Espagne  

66100PERPIGNAN France 

Téléphone : 04 68 56 75 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-perpignan-sud
https://www.google.com/search?source=hp&ei=qVhtXMO3JZKZlwSt5KyoBQ&q=h%C3%B4tel+kyriad+perpignan+sud+telephone&oq=H%C3%B4tel+KYRIAD+PERPIGNAN+SUD+te&gs_l=psy-ab.1.0.33i21.2726.5910..8142...1.0..0.180.558.2j3......0....2j1..gws-wiz.....6..35i39j0j0i22i30j33i22i29i30.oVZFcje3vEw
https://www.campanile.com/fr/hotels/campanile-perpignan-sud


 

 

 Restauration sur place : 
 

La Ligue régionale Occitanie vous propose à la buvette un service de 

restauration légère : Sandwiches, pizzas, pâtisserie, boissons fraiches, 

cafés, barres chocolatées, …….    

 

 

Entrée gratuite 
 

 

 

 

A très bientôt en Occitanie 

  

 


