
 
 LIGUE RÉGIONALE 

OCCITANIE  

 
D E  P U P I L L E S  A  V É T É R A N S

 
A D R E S S E :

5 1 5  A V E N U E  D E  L A  M O N N A I E ,  3 4 1 7 0
C A S T E L N A U - L E - L E Z

 

 

 

ENTRÉE 

5 €

 

 DIMANCHE  3  MARS  2019 

O P E N  &  C H A M P I O N N A T  
C O M B A T

 

 

KARAT E



DATE

SALLE

ADRESSE

CATEGORIES PUPILLE - BENJAMIN - MINIME - CADET - JUNIOR - SENIOR - VETERAN  (M/F - individuels)

Contrôle des cadets : 

08h00 - 08h30 : Cadet masculin : -52kg/ -57kg/ -63kg/ -70kg/ 70kg et +   

08h00 - 08h30 : Cadet féminin : -47kg/ -54kg/ 54kg et +

Contrôle des juniors : 

08h30 - 09h00 :  Junior masculin : -55kg/ -61kg/ -68kg/ -76kg/ 76kg et +   

08h30 - 09h00 :  Junior féminin : -48kg/ -53kg/ -59kg/ 59kg et +

Contrôle des séniors et vétérans : 

09h00 - 09h30 : Sénior masculin : -60kg/ -67kg/ -75kg/ -84kg/ 84kg et +  

09h00 - 09h30 : Vétéran 1, 2, 3, 4  masculin : -67kg/ -75kg/ -84kg/ 84kg et +

09h00 - 09h30 : Sénior féminin : -50kg/ -55kg/ -61kg/ -68kg/ 68kg et +

09h00 - 09h30 : Vétéran 1, 2, 3, 4 féminin : -55kg/ -61kg/ -68kg /68kg et +

Contrôle des minimes : 

10h30 - 11h00 : Minime masculin : -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ -65kg/ 65kg et +

11h30 - 12h00 : Minime féminin : -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ 55kg et +

Contrôle des pupilles : 

13h00 - 13h30 : Pupille masculin : -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et +

13h30 - 14h00 : Pupille féminin : -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ 45kg et +

Contrôle des benjamins : 

14h30 - 15h00 : Benjamin masculin : -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ 55kg et +

15h00 - 15h30 : Benjamin féminin : -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et +

               SAISON 2018-2019

OPEN ET CHAMPIONNAT DE LIGUE REGIONALE OCCITANIE KUMITE

DIMANCHE 03 MARS 2019

Briefing des arbitres à 8h00

 08h45 : Début de la compétition KUMITE matin

DIMANCHE 03 MARS 2019

Inscriptions des compétiteurs en ligne POUR LES PUPILLES ET LES BENJAMINS  

 Date limite d'inscription le DIMANCHE 17 février 2019

Palais des sports Jacques Chaban Delmas

515 Avenue de la monnaie                              

34170 Castelnau le Lez

13h45 : Début de la compétition KUMITE après-midi

Participation des clubs : 3€ par participant inscrit
(uniquement par chèque établi à l'ordre de la Ligue Régionale Occitanie)



Informations utiles : 

 Inscription : 

 

- Pour l’Open combat pupilles benjamins et vétérans, inscriptions par les 

clubs exclusivement en ligne avec votre code club sur compétition : OPEN 

COMBAT DE LA LIGUE OCCITANIE. (Voir lien SITE FFKDA/ligue LR), puis clic 

calendrier + inscription. 

Date limite : 20 Février 2019 

 

- Championnat Occitanie combat  Minime-Cadet- Junior- Seniors : sur 

qualification. 

Les zones interdépartementales envoient les résultats des  sélectionnés  a 

la ligue organisatrice (Ligue régionale Occitanie) avant le : 21 Février 2019. 

 

 Frais d’inscription : 3 euros par participant, par chèque établi par les clubs à 

l’ordre FFKDA Ligue Occitanie  (200 rue Hélène boucher – ZAC Jean Mermoz 34170 

Castelnau le Lez) 

 

  Qualifications :  

Championnat : Les six premiers de chaque catégorie de poids et d’âge, 
sont qualifiés pour le championnat de France 

Open vétéran : tous les compétiteurs sont qualifiés pour le championnat 

de France. 

Open PB : les deux finalistes, de chaque  catégorie de poids pupilles et 

benjamins, sont qualifiés pour la coupe de France. 

Cas particuliers : 

Dans le cas de figure où, l’un des 2 finalistes ou les 2 finalistes se 
sont déjà qualifiés à la Coupe de France, lors des étapes 
qualificatives, « Coupe élite ou honneur », les deux médaillés de 
bronze seront qualifiés à la Coupe de France. Si le cas se produit 
avec le ou les 2 troisièmes, en plus du ou des 2 finalistes, 
la qualification sera déclinée pour les 2 cinquièmes. 
 

 

 



 

Catégories de poids 

Concernant l’Open pupille-Benjamin et les catégories Minimes et Cadets, 

le jour de la compétition si le poids d’un athlète ne correspond pas à la 
catégorie dans laquelle il est inscrit, il changera de catégorie et sera 

engagé dans la catégorie qui correspond exactement  à son nouveau 

poids. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contacts : 

 

Ligue régionale Occitanie, Fédération Française de Karaté et 

Disciplines Associées 

 

 

Adresse :   200, Rue Hélène Boucher, ZAC Jean Mermoz  34170 CASTELNAU LE LEZ 

President:  Mr. Robert DEBACK 

Telephone:  04 67 15 91 94 

Mail: ffkdaligueoccitanie@gmail.com 

Responsable arbitrage Cécile Jousseaume 

Directeur technique Pierre LLAVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLES COMPETITION LIGUE REGIONALE OCCITANIE 

mailto:ffkdaligueoccitanie@gmail.com


 

Lieu de compétition : 

Palais des sports jacques Chaban DELMAS 

515 AVENUE DE LA MONNAIS 

34170 CASTELNAU LE LEZ 

 

 

 

Important :  

Comment se rendre au palais des sports de Castelnau Le Lez (34170) - 515 

Avenue de la monnaie 

En arrivant a Montpellier par l’autoroute A9, à hauteur de St Jean de vedas, 

prenez la bretelle A 709 (passez au péage), à 4Km prenez la sortie 29, en 

direction de Montpellier millénaire facultés, vous êtes à 5km du palais des 

sports, suivez les panneaux.  



 

Lieu à visiter a Montpellier 

La place de la comédie  

 

Quartier Antigone 

 

 

 

 



 

L’arc de triomphe 

 

 

Lieu d’hébergement : 

 Inter hôtel du parc Euromedecine à 5 Km 

Adresse : 2 rue du Caducée ; 34090 Montpellier. 

Tel : 04 67 52 43 33 

 

 Best hôtel Euromédecine à 5 Km 

Adresse : Parc Euromédecine  861 Rue de la croix verte, 34000 Montpellier 

Tel : 04 67 61 01 30 

 

 Appart ‘City Confort Montpellier à 4 Km 

 Adresse : 418Rue de Mas de Vechant, 34000 Montpellier  

 Tel : 04 67 85 68 90 

 

 Hôtel Campanile Montpellier le millénaire à 5 Km 

Adresse : ZAC Du Millénaire, 1083Rue Henri Becquerel, 34000 Montpellier  

Tel : 04 67 64 85 85  

 

 

 

 

 



 

 

Restauration sur place : 
 

La Ligue régionale Occitanie vous propose à la buvette un service de 

restauration légère : Sandwiches, pizzas, pâtisserie, boissons fraiches, 

cafés, barres chocolatées, etc … 

 

 

Tarif d’entrée : 5€ 

 

Nous vous invitons  instamment à mettre en évidence dans vos clubs 

l’affiche de la compétition signalant aux parents et amis que l’entrée 
est payante (5€). 

 

 Entrée gratuite pour les – 12 Ans sur présentation d’un 

justificatif. 

 Entrée gratuite pour les enseignants, dirigeants et coachs sur 

présentation de la carte. 

 

 

 

A très bientôt en Occitanie 


