
  



 

  



Informations utiles  

Coupe de France Zone Sud MCJ 
 

INSCRIPTION 

Les Clubs inscrivent leurs compétiteurs à la Coupe de France Zone Sud exclusivement en ligne avec leur code clubs sur 

la plateforme en ligne de Compétition. 

Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d’inscription. Pour des raisons évidentes 

relatives à la bonne préparation des compétitions, tout dossier arrivant après la date limite ou incomplet sera refusé. 

(Extrait du règlement de compétition Saison 2018/2019 – page 38) 

Date limite d’inscription : 05 /06/2019 

 

Frais d’inscription : 6€ d’engagement par compétiteur (par prélèvement en ligne) 

 

COMPETITION 

La compétition se déroule par élimination directe avec formule en simple repêchage (les 2 finalistes repêchent les 

athlètes qu’ils ont battus)  

Chaque club ou entente sportive ne peut présenter qu’une seule équipe féminine et masculine. 

 

CATEGORIES 

La Coupe de France Zone Sud concerne uniquement les catégories Minimes, Cadet et Juniors (Masculins, Féminines et 

Individuels) 

Pour des raisons d’intégrité physique, le sur classement des Minimes Féminines -35kg et des Minimes Masculins -

35kg/40kg en catégorie Cadet n’est pas autorisé 

 

 

  



 

 

 

CONTACTS  

 

Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées 
Porte d’Orléans 
39 rue Barbès 
92120 Montrouge 
 
Tél : 01 41 17 44 40 / Fax : 01 41 17 08 31 
www.ffkarate.fr 

 
 
 
Ligue Régionale Occitanie de Karaté et Disciplines associées 

200, rue Hélène Boucher – ZAC Jean Mermoz 
34170 CASTELNAU LE LEZ 
 
courriel : ffkdaligueoccitanie@gmail.com 
Tel : 04.67.15.91.94   
http://sites.ffkarate.fr/occitanie/ 
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Lieu de Compétition 

 

 

 

 

Maison des Arts Martiaux 

Chemin des Tuileries 

31650 SAINT-ORENS DE GAMEVILLE 

 

 

Comment se rendre à la Maison des Arts Martiaux de St Orens de Gameville 

En arrivant à Toulouse par l’autoroute A61, prenez la sortie n°17 Castres/Mazamet. Puis immédiatement, prenez à 
gauche D826 en direction de Castres/Mazamet. Traversez Quint-Fonsegrives puis D18 en direction de Sainte Foy 
d’Aigrefeuille/St Felix Lauragais. Continuez sur  D18 et prenez la 1ère sortie  D57. Enfin, prendre à gauche le chemin 
de la Bourdette. 
  



Lieux à visiter à Toulouse 

 
La Place du Capitole 
 

 

 

La Cité de L’Espace 
 

 

 

 

 
  



Lieux d’hébergement : 

à proximité de la Maison des Arts Martiaux 

de Saint-Orens de Gameville 

 
 
 

 Hôtel Campanile Toulouse Sud Balma Cité de l’Espace 
Adresse : Rue Maurice Hurel 31500 TOULOUSE 
Tél : 05 61 54 46 25 
 
 
 Hôtel Ibis Styles Toulouse Cité de l’Espace 

Adresse : 19 Avenue Marcel Dassault 31500 TOULOUSE 
Tél : 05 61 80 18 01 / 05 61 34 36 00 
 
 
 Hôtel B&B Toulouse Cité de l’Espace 

Adresse : Impasse René Mouchotte, Lotissement Futuropolis, ZAC de la 
Grande Plaine 31500 TOULOUSE 
Tél : 08 92 78 81 01 
 
 
 Hôtel Aréna 

Adresse : 1 Avenue Jean Gonord 31500 TOULOUSE 
Tél : 05 34 67 60 67 
 

 

Tarifs préférentiels pour les licenciés FFKDA 

  



 

Restauration sur place 

 

Le comité départemental de la Haute Garonne de Karaté et disciplines Associées  vous propose à la buvette un service 

de restauration légère : sandwichs, pizzas, boissons fraîches, cafés, … 

 

 

 

 

 

 

A très bientôt en Occitanie 


