CITA
ot Wes SAISON 2019-2020
”" CHAMPIONNAT OCCITANIE YOSEIKAN BUDO

v (Sélection pour les Championnats de France)

L'LGFL'J(E Pupille/Benjamin/Minime/Cadet/Junior/Sénior

DATE Dimanche 16 Février 2020
SALLE MAISON des ARTS MARTIAUX

2 rue Pierre Latécoére, Zone BASTILLAC
ADRESSE 65000 TARBES

CATEGORIES PUPILLE - BENJAMIN - MINIME - CADET - JUNIOR - SENIOR (M/F - individuels)

Inscriptions des compétiteurs en ligne : https://forms.gle/sAYpAZBKow?22TeJK8

Date limite d'inscription le dimanche 9 février 2020

DIMANCHE 16 février 2020

MATIN : PUPILLES BENJAMINS MINIMES (Filles, Gargons)

8h30 IMPERATIVEMENT

Contrdles des passeports avec I’historique des licences, des cartes d’identité. Pesées, photo,
informations sur le déroulement, annonce des noms des compétiteurs seuls dans leur catégorie

09h15 : Début de la compétition PBM

I En fin de matinée, remise des récompences

APRES MIDI : CADETS JUNIORS SENIORS (Féminines, Masculins)

13h30 IMPERATIVEMENT

Contréles, photo, informations sur le déroulement, annonce des noms des compétiteurs seuls dans leur
catégorie

14h15 : Début de la compétition CJS

En fin de journée, remise des récompences

LES ATELIERS SONT AU CHOIX

- Emono Jiai ( Batons) classe B

- Sudeé Jiai ( Pieds, poings, projections, immobilisations) classe B
- Batons par équipe (Juniors/Seniors).

- Remise des récompences




