FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

g

Aux clubs de la
Ligue Occitanie

Montrouge, le 28 novembre 2019
OBJET: DETECTION COMBAT BENJAMINS/MINIMES/CADETS/JUNIORS
Madame, Monsieur,

Dans le cadre du « Projet de détection et de formation des jeunes talents », les
Entraineurs Nationaux Jeunes, Franck BISSON et Alexandre BIAMONTI, se déplaceront
pour des entrainements sur deux mercredis durant la saison sportive 2019-2020 dans
votre Ligue.

Mercredi 12 février 2020 a la MAM de St Orens de Gameville

Mercredi 17 juin 2020 Lieux au CNE de Castelnau-Le-Lez

Programme

13h30-15h30 : Groupe A : Benjamins 2 et Minimes

15h30-16h30: Echange sur thématiques (entrainement, équipe de France..) Groupe A/B
16h30-18h30 : Groupe B : Cadets et Juniors

Critéres :

e Pour les Benjamins : podiums a la Coupe de France saison 2018/2019

e Sportifs de Minimes a Juniors de la saison en cours
e Grade minimum ceinture verte

Important :

e Prendre protections d’une seule couleur (pas de casque ni de plastron)

e Prendre une bouteille d’eau

e Documents joints au courriers a renvoyer par mail uniquement

e Le professeur est invité a observer et mettre le kimono s’il le souhaite.

Merci de confirmer votre présence et celle de vos sportifs

Par mail a : fbisson@ffkarate.fr ou par téléphone au 0688239696

Ps : document joint : Fiche renseignements/Autorisation parentale et de transmission de données
personnelles

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, 1l’expression de nos cordiales
salutations.
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