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Un événement engagé, responsable et solidaire  

Saint-Lys, les 12 et 13 novembre 2022 de midi à midi 

Sous l’égide de la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées,  la Ligue Régionale d’Occitanie 

Karaté et le Comité Départemental Karaté 31, le Saint Lys Olympique Omnisport,  

le club de Saint Lys Olympique Karaté organise les 24 heures du Body Karaté, s’engage et se mobilise pour 

sensibiliser le plus grand nombre à la pratique sportive, pour la prévention santé. 

Cette 7 e édition apportera son soutien à l’Association JOC’S HEROES qui a pour vocation de rendre le 

sourire aux enfants malades et/handicapés. 

 

Quelques chiffres 

 

1  
an de préparation 

 

 

25 
 bénévoles 

 

 

30  
partenaires 

 

 

300 
 participants 

 
 

Pour plus d’informations : 
https://saint-lys-olympique-karate.s2.yapla.com/fr 

Facebook SLO Karate Saint Lys 

Instagram slo_karate_st_lys 

https://www.youtube.com/channel/UCU1cOuWrkB8jpxM_2rRn1Mg 

contact@saint-lys-karate.fr      

Christel COGO,  

Présidente SLO Karaté : 06 12 41 15 60 

Référente Commission Body Karaté CDKDA31 

 

Sur place  

 

 
Restauration (Produits locaux et faits-maison) 

 

 

 
Kinésithérapie 

 
Ostéopathie 

 
Chiropractie 

 
Cryothérapie 

 

Prix d’entrée :  Participants 15 €  - Spectateurs 2€  

Merci à tous pour votre soutien 
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