
 

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE  
200 Rue Hélène Boucher – ZAC Jean Mermoz 34170 CASTELNAU LE LEZ  

Tél : 04 67 15 91 94 / 06 31 02 19 22 - Courriel : occitanie@ffkarate.fr - Site : http://sites.ffkarate.fr/occitanie/  

 

SAISON 2022-2023 

 
COUPE RÉGIONALE OCCITANIE AMV 

 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur 
http://sites.ffkarate.fr/occitanie 

  SAMEDI 28 JANVIER   
  

Epreuves techniques en individuel et en équipe 
Combat 

Vétérans – Seniors – Juniors - Cadets 
  

Contrôle administratif : pointage / pesée  
 Vétérans – seniors : 8h45 
 Junior – cadets : 9h00  

 

9h15 : Réunion des responsables de club ou accompagnateurs 
9h30 : Début de la compétition 

 
 

Epreuves techniques en individuel et en équipe 
Combat 

Minimes – Benjamins – Pupilles - Poussins 
 

Contrôle administratif : pointage / pesée  
 Minimes -  Benjamins : 12h30  
 Pupilles – Poussins : 13h00 
 

13h15 : Réunion des responsables de club ou accompagnateurs 
13h30 : Début de la compétition 

 
 

Remise des médailles au cours de la journée 
  

Informations complémentaires 
Cette compétition est organisée selon le règlement technique des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels. 
 
Liste des épreuves techniques : Quyen – Bai Vu Khi (armes) – Parcours 1re licence – Parcours « baby » - Epreuve Quyen interne – Song Luyen 
(enchainement à deux) – Quyen Dong Dien (quyen synchronisé)  
 
1re licence combat et/ou  technique :  
Liste des compétiteurs à envoyer à abdelhafid.chrifi@gmail.com (n° de licence/nom/prénom/catégorie/poids/épreuve/club)  
 

La présentation du passeport sportif, une autorisation parentale est obligatoire. Aucune inscription sur place. 
 
Pour tout renseignement complémentaire : Hafid CHRIFI 06 18 10 04 83 
 

*Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d’inscription.  

Inscription en ligne  
Obtention de l’Identifiant et Mot de passe  ffkcompetition.fr : Le Président ou Correspondant du club doit en faire la demande par 
mail auprès du Service Compétitions en indiquant le numéro d’affiliation du club : competititon@ffkarate.fr 

 
 

 

DATE Samedi  28 Janvier 2023 
SALLE Maison des Activités Multidisciplinaires de Saint-Orens 

ADRESSE 81 Chem. des Tuileries, 31650 Saint-Orens-de-Gameville 

CATEGORIES 
EPREUVES 

Poussins – Pupilles - Benjamins - Minimes – Cadets – Juniors – Seniors – Vétérans 
Technique et Combat 

 

DATE LIMITE INSCRIPTION  22 Janvier 2023* 
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