SAISON 2023-2024
oSS\ AN

CHALLENGE Occitanie

”,, KATA / KUMITE
K Poussin / Pupille / Benjamin
s KATA
Minime / Cadet / Junior / Sénior / Vétéran

DATE samedi 04/11/2023
SALLE Palais des Sports
ADRESSE Rue Emile Zola - Cahors (46)

POUSSIN - PUPILLE - BENJAMIN - MINIME - CADET - JUNIOR - SENIOR - VETERAN

CATEGORIES (M/F - individuel et équipe)

Inscriptions des compétiteurs en ligne
Date limite d'inscription le dimanche 29 octobre 2023

samedi 04/11/2023

Contréle des Poussins KATA et/ou KUMITE :

08h30 - 0900 : Poussin Masculin : -20 kg/ -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ 45kg et +

08h30 - 0900 : Poussin Féminin : - 20kg/ -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ 40kg et +
Contréle des pupilles:

08h30 - 09h00 : Pupille féminin et masculin

Contrble des benjamins:
08h30 - 09h00 : Benjamin féminin et masculin

09h15 : Début de la compétition

Controle des minimes :

10h00-10h30 : Minime féminin et masculin
Controle des cadets:

10h00 - 10h30 : Cadet féminin et masculin

Contrdle des juniors :
10h30-11h00 : Junior féminin et masculin

Contrble des séniors :

10h30 - 11h00 : Sénior féminin et masculin
Controle des vétérans :

11h00 - 11h30 : Vétéran 1,2,3,4 féminin et masculin

Contrdéle des Pupilles :

13h00 - 13h30 : Pupille féminin : -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ 45kg et +
13h30 - 14h00 : Pupille masculin : -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et +

Contrble des Benjamins :

14h30 - 15h00 : Benjamin féminin : -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et +
15h00 - 15h30 : Benjamin masculin : -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ 55kg et +

Briefing des arbitres a 8h30




