
COUPE DE L’ORNE  (non-qualificative) 

Poussins – Pupilles – Benjamins - Minimes  

Cadets – Juniors – Seniors – Vétérans 

 

(Masculins – Féminines) 
                  

 

 

Date : Dimanche 3 avril 2022 

Lieu : Flers, Gymnase Mérienne (quartier Saint-Sauveur) 

      

APPEL DES COMPETITEURS :  

POUSSINS-PUPILLES : 12 h 45 – BENJAMINS : 13 h 15  

MINIMES-CADETS-JUNIORS-SENIORS-VETERANS : 13 h 45 

 
INDIVIDUEL, M et F séparés 

 

Déroulement de la compétition :  

Système habituel des championnats : tableaux à élimination directe et repêchages pour la 3e place. 
Catégories d’âge et de poids officielles. 
 
Règlement combat : 
- Règlement habituel.  
- Durée des combats : 
Poussins - Pupilles : 1 minute 30     Benjamins et au-delà : 2 minutes. 
 
Protections : gants et chaussons rouges ET bleus. Coquille. Protège-tibias. Protège-dents 
recommandé. Casque individuel ou du club. Si possible plastrons aussi, apportés par les clubs pour 
leurs compétiteurs. 

ATTENTION : Le comité ne fournit plus les casques. Les compétiteurs gèrent 
leurs équipements eux-mêmes, ou bien par l’intermédiaire d’un responsable 
club (qui s’occupe des équipements pour l’ensemble des compétiteurs de son 
club ; il est recommandé à chaque club d’avoir un sac pour toutes ses 
protections). TOUTES LES PROTECTIONS DOIVENT ÊTRE MARQUÉES 
 

IMPORTANT POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE LA COMPÉTITION : 

Les inscriptions se font sous la responsabilité des responsables et professeurs des clubs, ceux-ci 
doivent veiller à ne présenter que des compétiteurs qui sont en règle. 
 

• Passeport 

• Deux années de licences minimum, dont celle de l’année sportive en cours (sur passeport).  

• Autorisation parentale (idem) 
 
Aucune dérogation ne sera accordée le jour de la compétition. 

Pas de restriction de nationalité. 

 

Date limite des inscriptions sur le site fédéral : 30 mars 2022 

 



ATTENTION, il est possible et même prévisible que certaines catégories ne comptent 

qu’un(e) seul(e) participant(e) présent(e) le jour de la compétition. Pour éviter les risques 

d’accident, il ne sera plus organisé de combat « amical » entre deux compétiteurs de 

catégories d’âge ou de poids différentes. 

 

Protocole sanitaire en vigueur à la date de la compétition.  


