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Octobre 2023

Dim. 1 Octobre 2023
de 10h à 12h30

Entrainement de Ligue Karaté - Kumite ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Du Sam. 7
au Dim. 8 Octobre 2023

Stage Régional d'information à la Réglementation
d'Arbitrage KARATE - dispensé par Denis DE RANIERI

Dojo ZID Provence - Marseille
DOJO ZID DE PROVENCE A
MARSEILLE 13015

Arbitrage

Sam. 21 Octobre 2023 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE LA LIGUE
REGIONALE PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR

809 BD DES ECUREUILS - 06210
MANDELIEU LA NAPOULE

Sam. 28 Octobre 2023 Entrainement de Ligue Karaté - Kumite ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Décembre 2023

Sam. 9 Décembre 2023
de 10h à 12h30

Entrainement de Ligue Karaté - Kumite ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Dim. 17 Décembre 2023 GRADES - EXAMEN 5ème DAN ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Grades

Dim. 17 Décembre 2023
de 10h à 12h

STAGE DISPENSE  PAR ALAIN FERRY - EXPERT
FEDERAL - Dojo Philippe PRADAYROL 84850 Camaret
sur aigues (sortie autoroute orange n° 22)

Stages

Janvier 2024

Dim. 7 Janvier 2024 ENTRAINEMENT REGIONAL KATA - DOJO SAMIR
DERBALI -  MARSEILLE

ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Sam. 13 Janvier 2024
de 10h à 12h30

Entrainement de Ligue Karaté - Kumite ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Sam. 13 Janvier 2024 stage arbitrage WUSHU - ALLEE ROMAIN ROLLAND -
13500 MARTIGUES - locaux du collège H.DAUMIER

Stages

Dim. 14 Janvier 2024 Stage Expert - Didier LUPO - Dimanche 14.01.2024 de
10h à 12h - Dojo Monique MAURICE

DOJO MONIQUE MAURICE -
VILLENEUVE LOUBET 06270
135 allée Simone Veil, 06270
Villeneuve-Loubet
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Février 2024

Sam. 10 Février 2024 ENTRAINEMENT REGIONAL KATA - DOJO SAMIR
DERBALI -  MARSEILLE

ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Du Sam. 10
au Dim. 11 Février 2024

CHAMPIONNAT REGIONAL MININES CADETS JUNIORS
SENIORS COMBAT + CHAMPIONNAT REGIONAL
EQUIPES JUNIORS SENIORS COMBAT

Complexe Sportif des Bosquettes
-SAINTE MAXIME
Route du muy, 83120 Sainte Maxime

Compétitions

Dim. 18 Février 2024 CHAMPIONNAT REGIONAL MININES CADETS JUNIORS
SENIORS KATA + COUPE DE LA LIGUE REGIONALE
PUPILLES ET BENJAMINS KATA + CHAMPIONNAT
REGIONAL EQUIPES JUNIORS SENIORS KATA

Complexe Henry GROS, 29 Allée
Henry Gros, 83240 CAVALAIRE SUR
MER
Complexe Henry Gros
29 Allée Henry Gros, 83240
Cavalaire-sur-Mer

Compétitions

Mars 2024

Sam. 2 Mars 2024
de 14h à 16h30

Entrainement de Ligue Karaté - Kumite ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Dim. 3 Mars 2024 COUPE DE LA LIGUE REGIONALE PUPILLES
BENJAMINS COMBAT MASCULIN UNIQUEMENT +
OPEN DE LA LIGUE REGIONALE PARA KARATE
COMBAT

Complexe Sportif des Bosquettes
-SAINTE MAXIME
Route du muy, 83120 Sainte Maxime

Compétitions

Sam. 9 Mars 2024 ENTRAINEMENT REGIONAL KATA - DOJO SAMIR
DERBALI -  MARSEILLE

ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Entrainement
régional

Dim. 10 Mars 2024 CHAMPIONNAT REGIONAL VETERANS KATA + OPEN
DE LA LIGUE REGIONALE PUPILLES BENJAMINS KATA
+ OPEN DE LA LIGUE REGIONALE PARA KARATE KATA

Complexe Henry GROS, 29 Allée
Henry Gros, 83240 CAVALAIRE SUR
MER
Complexe Henry Gros
29 Allée Henry Gros, 83240
Cavalaire-sur-Mer

Compétitions

Sam. 16 Mars 2024 Championnat de France des Ligues Régionales
(MCJS) – Equipes - PALAIS DES SPORTS DE
MARSEILLE

Compétitions

Dim. 24 Mars 2024
de 10h à 12h30

STAGE KARATE AVEC JEAN FRANCOIS TISSEYRE -
EXPERT FEDERAL - COANIME AVEC CHRISTIAN
DIZARN - EXPERT REGIONAL - DOJO SAMIR DERBALI
- MARSEILLE

ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Stages

Avril 2024

Dim. 7 Avril 2024 STAGE BODY KARATE - MARSEILLE ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Stages
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Avril 2024

Dim. 28 Avril 2024 CHAMPIONNAT REGIONAL VETERANS COMBAT+
OPEN DE LA LIGUE REGIONALE PUPILLES
BENJAMINS COMBAT

Complexe Henry GROS, 29 Allée
Henry Gros, 83240 CAVALAIRE SUR
MER
Complexe Henry Gros
29 Allée Henry Gros, 83240
Cavalaire-sur-Mer

Compétitions

Dim. 28 Avril 2024 FORMATION CBK EN VISIOCONFERENCE Formation

Mai 2024

Dim. 5 Mai 2024 FORMATION CBK EN VISIOCONFERENCE Formation

Sam. 18 Mai 2024 RENCONTRE SPORTIVE CBK GYMNASE GASTON REBUFFAT
AURIOL Les Artauds 13390

Stages

Juin 2024

Sam. 1 Juin 2024 GRADES – EXAMEN 5ème DAN - DOJO SAMIR
DERBALI - MARSEILLE

ZID DE PROVENCE - 43 CHEMIN DE
LA COMMANDERIE MARSEILLE 13015
Z.ID. De Provence De Karaté, 43
Chem. de la Commanderie, 13015
Marseille

Grades

Dim. 9 Juin 2024 FORMATION CBK - EXAMEN en présentiel Gymnase André Carton
Gymnase André Carton, 212 Avenue
du 11 Novembre, 06700 SAINT
LAURENT DU VAR

Formation

Dim. 30 Juin 2024
de 14h à 18h

AG ELECTIVE LIGUE REGIONALE PACA - CENTRE DE
CONGRES AIX EN PROVENCE - 14 BD CARNOT 13100
AIX EN PROVENCE

CENTRE DE CONGRES AIX EN
PROVENCE
14 BD CARNOT
13100 AIX EN PROVENCE
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