
LIGUE RÉGIONALE PROVENCE-ALPES-CÔTE D&#039;AZUR DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 08/04/2026

Septembre 2025

Dim. 28 Septembre 2025 STAGE REGIONAL D ARBITRAGE KARATE ET DA COMPLEXE SPORTIF RAYMOND
MARTIN
AVENUE RAYMOND MARTIN
13480 CABRIES

Dim. 28 Septembre 2025 STAGE REGIONAL D ARBITRAGE KARATE ET DA AURIOL
A DEFINIR
13390 AURIOL

Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025 ENTRAINEMENT REGIONAL PACA KUMITE A DEFINIR
A DEFINIR
13015 MARSEILLE

Dim. 12 Octobre 2025 FORMATION THEORIQUE DES GRADES PEYPIN
A DEFINIR
13124 PEYPIN

Dim. 26 Octobre 2025 ENTRAINEMENT DE LIGUE REGIONAL KATA ESPACE LOISIRS FRANCIS HUGER
6 BOULEVARD DU DOCTEUR
JACQUES UGO
06220 VALLAURIS

Novembre 2025

Sam. 1 Novembre 2025 ENTRAINEMENT REGIONAL PACA KUMITE GYMNASE JEAN JAURES
318 AVENUE MARECHAL FOCH
83170 BRIGNOLES

Sam. 1 Novembre 2025 OPEN REGIONAL PARA KARATE ET PARA KARATE
CONTACT

AURIOL
A DEFINIR
13390 AURIOL

Dim. 2 Novembre 2025 STAGE D INFORMATION AUX GRADES 5ème DAN DOJO SAMI DERBALI
43 RUE DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Dim. 23 Novembre 2025 ENTRAINEMENT DE LIGUE REGIONAL KATA A DEFINIR
A DFINIR
83170 BRIGNOLES

Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025 PASSAGE DE GRADES 5ème DAN KARATE ET D.A DOJO SAMI DERBALI
43 CHEMIN DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Dim. 7 Décembre 2025 PASSAGE DE GRADES 5ème DAN KARATE ET D.A PACA
A DEFINIR
13001 MARSEILLE

Dim. 7 Décembre 2025 ENTRAINEMENT DE LIGUE REGIONAL KATA A DEFINIR
A DEFINIR
84120 PERTUIS
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Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025 ENTRAINEMENT REGIONAL PACA KUMITE A DEFINIR
A DEFINIR
84120 PERTUIS

Dim. 14 Décembre 2025 STAGE EXPERTS FEDERAUX D.LUPO- C.DIZARN GYMNASE DE CASSAGNE
ALLEE DES AUBEPINES
84130 LE PONTET

Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE LR PACA COMPLEXE SPORTIF DE PEYPIN
RUE PUITS ARMAND
13124 PEYPIN

Dim. 11 Janvier 2026 STAGE KARATE MIX -ANTHONY REA GYMNASE MUNICIPAL JACKY
MONDET
QUAI BEDELIN
13124 PEYPIN

Sam. 17 Janvier 2026 Championnat Régional PACA Kumité ind
Minimes/Juniors/Vétérans

LES ARTAUDS
AVENUE ANNE FRANK
13390 AURIOL

Dim. 18 Janvier 2026 Championnat Régional PACA Kumité ind
Cadets/Séniors

LES ARTAUDS
AVENUE ANNE FRANK
13390 AURIOL

Dim. 18 Janvier 2026 CHPT REGIONAL PACA KUMITE EQ J LE 17/01/26 ET S
LE 18/01/26

AURIOL
A DEFINIR
13390 AURIOL

Février 2026

Dim. 1 Février 2026 OPEN REGIONALE PACA BODY KARATE GYMNASE MUNICIPAL JACKY
MONDET
QUAI BEDELIN
13124 PEYPIN

Dim. 1 Février 2026 OPEN REGIONAL PACA BODY KARATE EQUIPES GYMNASE MUNICIPAL JACKY
MONDET
QUAI BEDELIN
13124 PEYPIN

Sam. 7 Février 2026 COUPE REGIONALE PACA KATA
PUPILLES-BENJAMINS-VETERANS

GYMNASE VERDUN
457 AVENUE DE VERDUN
84120 PERTUIS

Dim. 8 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL PACA KATA M/C/J/S GYMNASE VERDUN
457 AVENUE DE VERDUN
84120 PERTUIS

Dim. 8 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL PACA KATA EQUIPES
C/J/S

GYMNASE VERDUN
457 AVENUE DE VERDUN
84120 PERTUIS
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Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026 RASSEMBLEMENT VETERANS KUMITE-KATA PALAIS DES SPORTS DE TOULON
420 AVENUE AMIRAL AUBE
83000 TOULON

Sam. 7 Mars 2026 STAGE REGIONAL PACA D&rsquo;ARBITRAGE
YOSEIKAN BUDO

A DEFINIR
A DEFINIR
13330 PELISSANNE

Sam. 7 Mars 2026 STAGE NATIONAL TAI JUTSU PARC DES SPORTS
ALLEE DES CIGOGNES
13250 SAINT-CHAMAS

Sam. 14 Mars 2026 STAGE NATIONAL KRAV MAGA S.RIBO EXPERT
FEDERAL

DOJO SAMI DERBALI
43 CHEMIN DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Dim. 15 Mars 2026 STAGE NATIONAL SANDA GYMNASE ALAIN CALMAT
31 RUE PIERRE MATRAJA
13960 SAUSSET-LES-PINS

Sam. 21 Mars 2026 STAGE REGIONAL PACA EXPERTS FEDERAUX KARATE DOJO SAMI DERBALI
43 CHEMIN DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Du Sam. 21
au Dim. 22 Mars 2026

COUPE DE FRANCE SHINDOKAI UFRSTAPS
261 BOULEVARD DU MERCANTOUR
06200 NICE

Dim. 22 Mars 2026 STAGE EXPERTS FEDERAUX YOSEIKAN BUDO COMPLEXE SPORTIF JEAN MONNET
AVENUE VICTOR HUGO
13340 ROGNAC

Sam. 28 Mars 2026 Coupe Régionale PACA Kumité Pupilles GYMNASE ST SUSPI
CHEMIN DU CREUX
13140 MIRAMAS

Sam. 28 Mars 2026 STAGE NATIONAL AMSEA COPLEXE SPORTIF "LES
BOSQUETTE"
AVENUE GASTON REBUFFAT
83120 SAINTE-MAXIME

Du Sam. 28
au Dim. 29 Mars 2026

COUPE DE FRANCE NIHON TAI JUTSU COMPLEXE SPORTIF LE PO
53 CHEMIN DE CAPEAU
13800 ISTRES

Dim. 29 Mars 2026 Coupe Régionale PACA Kumité Benjamins GYMNASE ST SUSPI
CHEMIN DU CREUX
13140 MIRAMAS

Avril 2026

Sam. 4 Avril 2026 STAGE DE PREPARATION AU GRADES AMV GYMNASE DES MOLIERES
1 RUE DE L'EUROPE
13140 MIRAMAS
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Avril 2026

Dim. 5 Avril 2026 OPEN REGIONAL PACA YOSEIKAN BUDO EMONO
DAN TAI SEN

GYMNASE DE LA SEIGNEURIE
55 BOULEVARD MARCEL PARRAUD
13760 SAINT-CANNAT

Dim. 5 Avril 2026 OPEN VETERANS KUMITE (CDK 83) COPLEXE SPORTIF "LES
BOSQUETTE"
AVENUE GASTON REBUFFAT
83120 SAINTE-MAXIME

Dim. 5 Avril 2026 OPEN REGIONAL PACA YOSEIKAN BUDO SUDE JIAI GYMNASE DE LA SEIGNEURIE
55 BOULEVARD MARCEL PARRAUD
13760 SAINT-CANNAT

Dim. 5 Avril 2026 OPEN REGIONAL PACA YOSEIKAN BUDO EMONO JIAI GYMNASE DE LA SEIGNEURIE
55 BOULEVARD MARCEL PARRAUD
13760 SAINT-CANNAT

Compétitions

Dim. 12 Avril 2026 STAGE REGIONAL PACA D ARBITRAGE ET GRADES
WUSHU

CLLEGE HONORE DAUMIER
ALLEE ROMAIN ROLLAND
13117 MARTIGUES

Du Sam. 18
au Dim. 19 Avril 2026

STAGE NATIONAL AMV (CALENDRIER FFK)

Dim. 19 Avril 2026 OPEN KARATE ENFANTS A DEFINIR
A DEFINIR
83240 CAVALAIRE-SUR-MER

Du Sam. 25
au Dim. 26 Avril 2026

COUPE DE FRANCE SANDA (CALENDRIER FFK)

Mai 2026

Sam. 23 Mai 2026 OPEN REGIONAL PACA WUSHU SANDA LIGHT 126 AVENUE DES ANCIENS
COMBATTANTS
06210 MANDELIEU LA NAPOULE

Sam. 23 Mai 2026 OPEN REGIONAL PACA WUSHU KUNG FU
TRADITIONNEL

126 AVENUE DES ANCIENS
COMBATTANTS
06210 MANDELIEU LA NAPOULE

Sam. 23 Mai 2026 OPEN REGIONAL PACA WUSHU TAICHI 126 AVENUE DES ANCIENS
COMBATTANTS
06210 MANDELIEU LA NAPOULE

Sam. 23 Mai 2026 OPEN REGIONAL PACA  WUSHU TAOLU 126 AVENUE DES ANCIENS
COMBATTANTS
06210 MANDELIEU LA NAPOULE

Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026 OPEN REGIONAL PACA LIGHT CONTACT A DEFINIR
A DEFINIR
13015 MARSEILLE
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Juin 2026

Sam. 27 Juin 2026 PASSAGE DE GRADES 5ème DAN KARATE ET D.A COMPLEXE SPORTIF JACQUES
ALLINEI
176 AVENUE DES MIMOSAS
06220 GOLF JUAN
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