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Les Arts Martiaux Vietnamiens (AMV)
trouvent leur spécificité dans

la complémentarité de la tradition

et de la modernité qui les caractérisent.
La grande famille des AMV, comprend,

au sein de la FFKDA, les AMV Traditionnels

; (Vo Co Truyen) et le Vovinam Viet Vo Dao.
Souvent qualifiés d'arts de vivre, les AMV
conviennent aussi bien a un public adulte
.- qu'a des enfants, de par la richesse

des techniques proposées et la philosophie
qui leur est inhérente. La recherche

de l'épanouissement psychique est
indissociable de la pratique. Le respect
d'autrui et la cohésion en sont par ailleurs
les maitres-mots.

La Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées (FFKDA)
compte plus de 250 000 licenciés, répartis dans 4 900 clubs
a travers l'ensemble du territoire.

Etre licencié a la FFKDA, c'est pouvoir découvrir, pratiquer et s'épanouir

dans une ou plusieurs activités proposées par la Fédération : Karaté, Wushu,
Arts Martiaux Vietnamiens, Krav Maga, Yoseikan Budo, Arts Martiaux

du Sud-Est Asiatique...

Laissez-vous animer par U'#EspritMartial qui est en vous !

REJOIGNEZ NOTRE CLUB

FEARATEYS

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur www.ffkarate.fr
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