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DATE  Samedi 09 et Dimanche 10 Février 2019 

COMPETITION CHAMPIONNAT REGIONAL PACA WUSHU 

DISCIPLINES Qingda – Sanda -Taolu Moderne – Taolu Traditionnel 

LIEU UFR STAPS DE NICE – 261 Bd du Mercantour. 06205 NICE 

DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION 

Dimanche 03 Février 2018 

MODALITE D’ENVOI DES 
INSCRIPTIONS  

SANDA QINGDA : www.ffkcompetition.fr   TAOLU : fichier Excel en pièce jointe 

DOCUMENTS 
OBLIGATOIRES 

- Attestation de licence de la saison en cours 2018-2019 
- Passeport Sportif  
- Certificat médical (Rempli sur le passeport sportif) 
- Autorisation parentale pour les mineurs (Remplie sur le passeport sportif) 
- Carte nationale d’identité pour les Championnats (Taolu et Sanda) 
Chaque participant présente lui-même ses documents au contrôle 

Programme Général 

SAMEDI  09/02/2019 

COUPE TAOLU MODERNE (Poussins à Benjamins)  
CHAMPIONNAT TAOLU MODERNE (Minimes à Vétérans)  
COUPE TAOLU TRADITIONNEL (poussins à Vétérans)  
Championnat SANDA (Cadets à Séniors 

DIMANCHE 10/02/2019 
COUPE QINGDA (Poussins à Benjamins)  
COUPE QINGDA (Minimes à Vétérans) 

PROGRAMME PREVISIONNEL SAMEDI 09/02/2018 

De 8h à 9h00 Taolu Moderne - toutes catégories Taolu Traditionnel - poussins à minimes 

De 10h00 à 11h00 Taolu Traditionnel - cadets à vétérans 

De 12h00 à 13h00 Sanda - Minimes à Séniors 

Début de compétition Taolu : 9h30                                                              Début de compétition Sanda : 14h00 

PROGRAMMEPREVISIONNEL DIMANCHE 10/02/2019 

De 8h00 à 8h45 
Table 1 : Qingda - poussins/pupilles  
Table 2 : Qingda - benjamins/minimes 

De 12h00-13h 
Table 1 : Qingda - cadets/juniors  
Table 2 : Qingda - séniors/vétérans 

Début de compétition Qingda (Poussins à minimes) : 9h30  
Début de compétition Qingda (Cadets à vétérans) : 14h00  
Ordre de passage annoncé par affichage, dans l'ordre de vérification des inscriptions 

REMISE DE RECOMPENSES A la fin des catégories 

DEROULEMENT 
Passage noté en Taolu 
Tableau par élimination directe sans repêchage en Combat 
 Round Robin dans les catégories de 3 compétiteurs Combat 

INFORMATION 
IMPORTANTE  

Chaque compétiteur doit venir avec ses équipements de protections personnelles, 
conformément au règlement fédéral Wushu. Pour le Qingda et le SANDA les couleurs sont 
obligatoirement ROUGE et BLEU.  

Renseignements 
complémentaires 

Buvette sur place  
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MODALITES D’INSCRIPTIONS 

Sanda/Qingda  sur le site féderal : www.ffkcompetition.fr .  

Attention : pour pouvoir s’inscrire en ligne le compétiteur doit être 

licencié au moins 3 jours avant la date d’inscription.  

Taolus  sur le fichier .Excel joint avec le dossier de presse. 

Disponible également sur le  site : http://sites.ffkarate.fr/paca/wushu/ 

 

CATEGORIES D’AGE 

Catégories Poussins Pupilles Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors Vétérans 1 Vétérans 2 

Age 6-7 ans 8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18-34 ans 35 à 55 ans 
56 ans et 

plus 

Année de 
naissance 

2011 ou 
2012 

2009 
ou 

2010 
2007 ou 

2008 
2005 ou 

2006 
2003 ou 

2004 
2001 ou 

2002 
2000 à 
1984 

1983 à 
1963 

1962 net 
plus 

 

 

CATEGORIES TAOLUS MODERNES 

 

 

 

Mains nues Armes Courtes ARMES LONGUES

NQ OPTIONNEL JS OPTIONNEL QS OPTIONNEL

NQ GUIDING 3 JS GUIDING 3 QS GUIDING 3

NQ GUIDING 1 JS GUIDING 2 QS GUIDING 2

NQ ENFANTS JS GUIDING 1 QS GUIDING 1

CQ OPTIONNEL JS ENFANTS QS ENFANTS

CQ GUIDING 3 DS OPTIONNEL GS OPTIONNEL

CQ GUIDING 2 DS GUIDING 3 GS GUIDING 3

CQ GUIDING 1 DS GUIDING 2 GS GUIDING 2

CQ ENFANTS DS GUIDING 1 GS GUIDING 1

DS ENFANTS GS ENFANTS

ND OPTIONNEL NG OPTIONNEL

ND GUIDING 3 NG GUIDING 3

ND GUIDING 1 NG GUIDING 1

ND ENFANTS NG ENFANTS
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CATEGORIES TRADITIONNELLES 

 

 

EXTRAITS DU REGLEMENT DE COMPETITION 

 

Les méthodes de qualification pour les championnats de France de Taolu moderne, Sanda et la coupe 
de France de Taolu Traditionnel et Qingda:  

 Les 3 premiers de chaque catégorie sont qualifiés.  
 

Tous les enfants (poussins à benjamins) sont automatiquement qualifiés pour la coupe de France 
Jeunes.  
Tous les enfants peuvent participer à la compétition Taolu avec une seule épreuve. Le classement se 
fait en prenant en compte la meilleure note des épreuves présentées par chaque compétiteur.   
 
Article 6 : Le choix des épreuves par compétiteur en Taolu 

Pour les Taolu modernes Styles Externes, il convient de s’inscrire dans 2 ou 3 épreuves 

- 1 Mains nues 

- 1 Armes courtes 

- 1 Armes Longues 

Pour les Taolu modernes Styles Internes, il convient de s’inscrire dans les 2 épreuves : 

- 1 Mains nues 

- 1 Armes 

Pour les Taolu Taijiquan styles Classiques, il convient de s’inscrire dans les 2 épreuves : 

- 1 Mains nues 

- 1 Armes 

Pour les Taolu traditionnels Neijia Wushu, il convient de s’inscrire dans 2 épreuves l’une en catégorie 

1 et l’autre en catégorie 2 : 

Pour les Taolu Waijia Wushu traditionnel, il convient de s’inscrire dans 2 ou 3 épreuves de catégorie 

différentes parmi les catégories 3, 4, 5 et 6 

Epreuves de Neijia wushu 

Catégorie 1 Neijia mains nues Catégorie 2 Neijia avec instruments 

Epreuves de Waijia wushu 

Catégorie 3 Waijia mains nues Catégorie 4  Autres styles Waiijia mains nues 

Catégorie 5 Waijia armes simples Catégorie 6 Waiijia armes doubles / flexibles 

Epreuves collectives  

Catégorie 7 Jiti  
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En Taolu moderne, il n'y aura que 4 podiums possibles par catégorie d'âge et de sexe  
(Styles externes, styles internes, styles classiques et duilian) 
En Taolu traditionnel, il n'y aura que 3 podiums possibles par catégories d'âge et de sexe (Neijia Wushu, 
Waijia Wushu et Jiti) 
 

SELECTIONS EN CONCOURS GENERAL 

Obligation de s'inscrire aux deux formes 

Pour les championnats régionaux, il est possible de s'inscrire à une seule catégorie. Cependant, et à 

l’exception des enfants le compétiteur ne pourra pas prétendre au titre de champion régional, ni se 

sélectionner pour les Championnat et Coupe de France.  

 

 

LIEU DE LA COMPETITION 

Gymnase de l’UFR STAPS– 261 Boulevard du Mercantour, 06205 NICE 
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LIEU DE LA COMPETITION 

BIENVENUE A NICE 

 Située entre mer et montagnes, capitale 

économique et culturelle de la Côte d'Azur, Nice 

bénéficie d'importants atouts naturels. Le 

tourisme, le commerce et les administrations 

(publiques ou privées) occupent une place 

importante dans l'activité économique de la 

ville. Elle possède la deuxième capacité 

hôtelière du pays, après Paris, et accueille 

chaque année 4 millions de touristes.  

Elle dispose également du troisième aéroport de France (le premier de 

Province) et de deux palais des congrès consacrés au tourisme 

d'affaires. La ville possède aussi une université et plusieurs 

quartiers d'affaires. Nice est enfin dotée de certains équipements 

culturels importants. Elle possède ainsi de nombreux musées (il s'agit 

même de la ville qui en compte le plus en France, après Paris), un 

théâtre national, un opéra, une bibliothèque à vocation régionale, un 

conservatoire à rayonnement régional et des salles de concert. 

 Capitale historique du Comté de Nice, elle a appartenu à la 

Provence avant d'en faire sécession et de choisir de rejoindre les 

États de Savoie en 1388 (Acte de Dédition). En 1713, la Savoie obtient, 

par héritage, la Sicile qu'elle échange ensuite en 1720 avec le Royaume 

de Piémont-Sardaigne. Ce nouvel ensemble, installé des deux côtés des 

Alpes, forme ainsi l'un des États italiens pré-unitaires, dont la 

capitale est fixée à Turin. Nice ne devint définitivement française 

qu'en 1860. L'unité italienne datant de 1861, la ville n'a donc jamais 

été italienne. Ses habitants sont appelés les Niçoises et Niçois 

(Nissarda et Nissart en niçois). 
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HOTELS 

 
Ibis Budget Nice Palais Nikaia  

Adresse : 232 Bd du Mercantour, 06200 Nice 

Téléphone : 0 892 68 32 48 

 

Park Inn by Radisson Nice  

Adresse : 179 Boulevard René Cassin, 06200 Nice 

Téléphone :04 93 18 34 00 

 

Hôtel Kyriad Nice Ouest - Saint Isidore 

Adresse : 27 Avenue Auguste Verola, 06200 Nice 

Téléphone :04 92 29 56 56  

 

Hotel ibis budget Nice Aéroport Promenade des Anglais 

Adresse : 455 Promenade des Anglais, 06299 Nice Cedex 

Téléphone :0 892 68 06 49  

 

 
 

 

http://www.accorhotels.com/fr/hotel-3076-ibis-budget-nice-palais-nikaia/index.shtml 

http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-nice-

stade?utm_source=google&utm_medium=maps&utm_content=FRA22453&utm_campaign=Kyriad 

 

http://www.parkinn.com/airporthotel-nice 
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LES PARTENAIRES 
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