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Aux représentants des Clubs 
à l’assemblée Générale Fédérale et à 
l’assemblée Générale de Ligue 
Régionale 
 
Mandelieu le 29 septembre 2021 

 
Objet : CONVOCATION ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE LA LIGUE REGIONALE PACA 
DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
DE LA LIGUE REGIONALE PROVENCE ALPES COTE D’AZUR 

DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
 

SAMEDI 23 OCTOBRE 2021 A 14H00 
809 Boulevard des Écureuils, 06210 Mandelieu-la-Napoule 

Salle Méditerranée 

 
Madame, Monsieur, 
 
J’ai l’honneur de vous convoquer à l’Assemblée Générale Ordinaire de la Ligue 
Régionale Provence Alpes Côte d’Azur de Karaté et Disciplines associées qui se 
tiendra le : 
 

SAMEDI 23 OCTOBRE 2021 A 14H30 
809 Boulevard des Écureuils, 06210 Mandelieu-la-Napoule 

Salle Méditerranée 
 
Vous trouverez, ci-joints, tous les documents utiles à votre information. 
 
L’ordre du jour sera le suivant : 
 

1) Allocution d’ouverture 
2) Adoption du procès-verbal de l’assemblée générale du 24.10.2020 
3) Rapport moral du Président et approbation 
4) Rapport d’activité du Secrétaire Général 
5) Rapport financier du Trésorier sur les comptes arrêtés au 31 août 2021 
6) Présentation du budget pour la saison 2021 / 2022 
7) Quitus donné au Trésorier et aux membres du Comité Directeur pour leur 

gestion 
8) Rapports d’activités de l’Equipe Technique Régionale 
9) Présentation du projet sportif de la saison 2021-2022 
10)Montant de la cotisation fédérale au titre de la saison 2022 / 2023 (dans la 

limite de 250€ 
11)Questions diverses 
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Attention, tous les représentants des clubs devront obligatoirement être 
licenciés pour la saison 2021/2022 le jour de l’assemblée générale pour pouvoir 
y participer. 
 
Il appartient à tout membre titulaire qui ne pourrait être présent à l’Assemblée 
Générale, de faire suivre ce courrier à son suppléant aux fins de convocation. 
 
L’émargement se déroulera de 14h00 à 14h30, vous voudrez bien vous assurer 
d’être en possession d’une pièce d’identité ou de la licence fédérale. 
 
Comptant sur votre présence, 
 
Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes cordiales salutations. 
 
 
 
 
 
 
 

Laurent BELFIORE 
Président 



Compte rendu d’activité 
 

 
 

Type d’action FORMATION ARBITRAGE REGION KRAV MAGA  

Date et lieu 11 OCTOBRE 2020 DRAGUIGNAN  

Objectif FORMER LES ARBITRE REGION SUR LE REGLEMENT COMPETITION 
KRAV MAGA SUR LA PARTIE COMBAT ET TECHNIQUE  

Contenu ARRIVEE DES CANDIDATS EN TENUE OFFICIELLE  ET INSCRIPTION SUR 
LA FEUILLE DE PRESENCE / RECEPTION DES FICHE INDIVIDUELLE DE 
RENSEIGNEMENT /  
MATINEE : EXPLICATION COMPLETE DU REGLEMENT REGION KRAV 
MAGA PARTIE COMBAT ET TECHNIQUE / QUESTION DIVERSES/ MISE 
EN PLACE DE L EVALUATION SOUS FORME DE QCM ET VRAI FAUX 
AVEC QUESTION OUVERTE.  
APRES MIDI : LES CANDIDATS SONT EN TENUE D ENTRAINNEMENT EN 
KRAV MAGA AVEC LE MATERIEL DE PROTECTION. SUR 2 SURFACES DE 
TAPIS,  MISE EN PLACE DE LA FORMATION  ET MISE EN SITUATION  
PRATIQUE  AVEC  APPLICATION DE LA PARTIE COMBAT ET 
TECHNIQUE. 
FIN DE SESSION PRATIQUE REMISE DES DIPLOMES ET PHOTO DE 
GROUPE. 
MESURE SANITAIRE RESPECTEES 

Nombre de participants 27 PARTICIPANTS DEPARTEMENTS 06/83/13 
5 ABSENTS  A LA FORMATION  MAIS ARBITRES NATIONAL  / LE 
DIPLOME REGION LEUR A ETE DELIVRES  
TOTAL PRESENT AVEC LES OFFICIELS : 35 

Commentaires :  
(difficultés/propositions) 

MISE NE PLACE D UNE LISTE D ARBITRE KRAV MAGA A INSERER SUR 
LE SITE DE LA LIGUE DE LA FFK POUR LE KRAV MAGA EN VUE DES 
PROCHAINE CHAMPIONNAT DE LIGUE KRAVMAGA COMBAT ET 
TECHNIQUE QUI AURONT LIEU LE 22 NOVEMBRE 2020 A COGOLIN. 
TRES BONNE SESSION DE FORMATION D ARBITRE THEORIQUE ET 
PRATIQUE. AUCUN ECHEC. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ORGANISATION : 

 

 

 

• Pilotage des regroupements régionaux en vue de sélectionner 2 équipes pour les championnats 

de France des Ligues 

 

✓ Les regroupements  

 
✓ Envoi des courriers/mails aux clubs suivant les critères établis et validés par les cadres de 

la ligue pour les regroupements  
 

✓ Réservation des dojos 

 
✓ Réservation des déplacements (hôtel, train)  

 
✓ Commande des survêtements 

 
✓ Choix des encadrants de toute la région (2 en kumité et 1 en kata) 

 
 

 

 

• Stage de formation sur différentes thématiques en direction des entraineurs de club :  

 
✓ Pédagogie chez les enfants 

 
✓ Approche technicotactique en kumité 

 

✓ Analyse vidéo 

 

 

 

 
 

1.1 Etat de la réalisation des objectifs : 
 
 

Objectifs non atteints dus au confinement par rapport au Covid-19 
 

- Les regroupements régionaux n’ont pas pu se faire  
- Les regroupements des entraineurs de club de la régions PACA concernant les formations ont été 

annulés. 
 

 

 

RAPPORT D’ACTIVITÉS 2020- 2021 
  

Alex BIAMONTI : CTN de KARATE 



  

 
Objectifs atteints 
 

- Par rapport au Covid-19, nous avons mis en place des entrainements au dojo de la ZID Provence. 
Seuls les athlètes étant sur les listes ministérielles Haut Niveau étaient concernés. Ces 
regroupements ont commencé au mois de mars tous les mardi et ont permis de garder une 
dynamique pour les athlètes en projection des Championnats d’Europe séniors et jeunes.  

 
 

- La ligue régionale PACA a participé à la prise en charge des déplacements sur Paris d’une 
dizaine d’athlètes afin de participer au test match organisé par la Fédération Française Karaté.  
 
 

 
 
 
1.2 Difficultés éventuellement rencontrées : 

 
- Comme chaque année malgré une demande insistante de la ligue régionale, elle a toujours du 

mal à harmoniser les calendriers d’actions sur la saison entre les zones interdépartementales 
(Bouches du Rhône, Côte d’Azur, Alpes Maritime, Hautes Alpes, Vaucluse …). Cela donne une 
certaine incohérence et un manque d’efficience sur le développement de la discipline. 

 
 

 
1.3 Enseignements à tirer pour la saison à venir : 

 
- Proposer en concertation avec les cadres de la ligue et les dirigeants, des réunions anticipées et 

régulières en présentiel afin de travailler sur des projets communs et des actions 
complémentaires entre les ZID même si chacune a une autonomie de fonctionnement. 

 
 

- Comme la saison dernière mais non réalisé à cause du Covid-19, proposer des regroupements 
des entraîneurs PACA dans l’année pour échanger sur différentes thématiques : analyse vidéo, 
pédagogie chez les enfants, compétition (tactique, préparation physique …). Ceci facilitera 
l’entente et la dynamique entre tous. 

 
 
 
 
 
Pour information, quelques résultats de nos athlètes intégrés dans les équipes de France :  
 
 
4 athlètes de la région PACA ont été sélectionnés pour les championnats d’Europe séniors : 
 

- Berthon Enzo 5ème perd en ¼ de finaliste  -60KG (Spartan Kombats Sports) 
- Abdesselem Raybak 5ème en équipe  (CADKD Arles) 
- Abdesselem Farouk ¼ de finaliste -84kg (CADKD Arles) 
- Avazéri Léa 5ème en équipe (Team FKA) 

 
 
 

1 athlètes de la région PACA a été sélectionné pour le TQO : 
 

- Abdesselem Farouk ¼ de finaliste (CADKD Arles) 
 
 
 



  

4 athlètes de la région PACA ont été sélectionnés pour les championnats d’Europe jeune : 
 

- Abdesselem Raybak 1er  en ind -84kg  (CADKD Arles) 
- Soulier Margot 7ème  -53kg (IKC) 
- Giraud Jérémy perd 1er tour (IKC) 
- Pierini Thomas sélectionné mais n’a pu participé car blessé en stage avant le départ pour les 

Europe. 
 
 
 



Bilan sportif 2020/2021 de la Ligue PACA 

 

Lors de la saison 2020/2021, la Ligue régionale PACA était prête à relever le 

défi organisationnel, dans un contexte encore plus tendu que la saison 

précédente, où nombre de nos départements était en alerte maximale en raison 

de la COVID 19. 

Notre calendrier de Ligue régionale était en place depuis juillet 2020. Et déjà, 

pour nos premiers rendez-vous, nous nous efforcions de trouver des solutions 

pour éviter les annulations, par des relocalisations et des changements de format. 

La réalité des conditions sanitaires nous a finalement contraints d’annuler en 

grande partie les événements planifiés. 

Ces décisions nous ont été dictées, bien sûr, par les règles sanitaires imposées 

par l’état et relayées par notre fédération de tutelle, par les contraintes 

organisationnelles (logistiques et humaines), mais surtout par la responsabilité 

de préserver la santé des licenciés, des cadres techniques, des dirigeants et des 

bénévoles. 

 

1/ Calendrier des compétitions : 

Rudy William MANGIAPAN : Commissaire sportif de la Ligue 

✓ Dimanche 22 novembre 2020 : KRAV MAGA- Coupe de Ligue PACA 

technique et combat à Cogolin - ANNULE 

✓ Samedi 6 février 2021 : KARATE-Open de la Jeunesse Paca, Kumité 

et/ou Kata (Var à définir) - ANNULE 

✓ Samedi 13 et dimanche 14 février 2021 : WUSHU -  Championnat Ligue 

PACA (Mandelieu la Napoule) - ANNULE 

✓ Dimanche 21 février 2021 : YOSEIKAN- Coupe Ligue PACA 

(Martigues) - ANNULE 

✓ Samedi 27 et dimanche 28 février 2021 : Open de Ligue Régionales 

kumité PB,  la Coupe de Ligue régionale kumité PARA KARATE et  le 

Championnat de Ligue Régionale minimes à vétérans (LaMartine –

Marseille) - ANNULE 



✓ Dimanche 14 mars 2021 : Open de Ligue Régionale Kata PB , la Coupe 

de Ligue régionale kata PARA KARATE et le Championnat de Ligues 

Régionale Kata MCJSV (Ste Maxime) – ANNULE 

 

2/ Arbitrage et coaching :  

Denis De Ranieri : RRA Karaté 

Sébastien MACHU : RRA Wushu 

Jérémy DARMON : RRA Krav Maga 

Edith ROUSSELET FAUCHEZ : RRA Yoseikan Budo 

 

✓ Samedi 3 octobre 2020 : Stage d'Arbitrage KARATE de Ligue Régionale 

Paca (Draguignan 83) réglementation combat et kata – 52 participants 

✓ Dimanche 11 octobre 2020 : Stage arbitrage KRAV MAGA (Cogolin 

83) - 27 participants du 06/83/13, Total des présents avec les officiels : 

35 

✓ Dimanche 10 janvier 2021 : WUSHU -  Stage d’Arbitrage (Martigues 13) 

- ANNULE 

✓ Samedi 20 février 2021 : YOSEIKAN- Stage d’arbitrage (St Cannat) - 

ANNULE 

 

✓ Pour le Karaté, le concours des jeunes arbitres se déroulera comme la saison 

précédente, lors de l’Open des Ligues régionales, les 27 et 28 février 

2021.  ANNNULE 

Un meeting pour les coaches sera organisé, aux même dates, pour obtenir 

l’accréditation pour les compétitions régionales. ANNULE 

 

A noter l’inscription de Denis DE RANIERI, sur la liste Ministérielle des 

Sportifs des Collectifs nationaux (statut Arbitre Haut-niveau) depuis le 1er 

juillet 2021. 

 

 

 

 



3/ Entraînement régional :  

Avec l’accord de la DTN, Alexandre BIAMONTI, entraîneur national, est en 

charge de la préparation et du suivi de notre équipe régionale. 

✓ Sa mission est : 

- Le pilotage des regroupements régionaux en vue de sélectionner 2 équipes 

pour les championnats de France des Ligues 

 

- Les stages de formation sur différentes thématiques en direction des 

entraineurs de club  

 

✓ Les regroupements régionaux : 

- Le  21 octobre 2020 (kata et kumité) à Marseille (Dojo de la ZID 

Provence) - ANNULE 

- Les samedis 14 (kata) et 21 (kumité) novembre 2020 à Ste Maxime - 

ANNULE 

- Le mercredi 23 décembre (kata et kumité) à Marseille (Dojo de la ZID 

Provence) - ANNULE 

✓ Les regroupements de détection et de formation des jeunes talents (mission 

DTN) : 

- Le mercredi 7 octobre à avec Alexandre BIAMONTI - ANNULE 

- Le mercredi 6 janvier à Marseille (dojo ZID Provence) avec Franck 

BISSON - ANNULE 

✓ Proposition, au DTR et au Président de la Ligue, d’une sélection de jeunes 

qui participeront aux championnats de France des Ligues le samedi 20 mars 

à Coubertin (Paris) – ANNULE 

 

A noter : 

✓ La ligue régionale PACA a participé à la prise en charge des 

déplacements sur Paris d’une dizaine d’athlètes afin de participer au test 

match organisé par la Fédération Française Karaté.  

 

 



✓ 5 athlètes de la région PACA ont été sélectionnés pour les Championnats 

d’Europe en Croatie du 19 au 23 mai 2021, de : 

- Léa Avazeri 5ème en équipe (Team FKA)  

- Nancy Garcia +68 kg (Club Arlésien de Karaté Do)  

- Raybak Abdesselem 5ème en équipe  (Club Arlésien de Karaté Do) 

- Enzo Berthon 5ème perd en ¼ de finaliste  -60KG (Spartan Kombats Sports) 

- Farouk Abdesselem ¼ de finaliste -84kg (Club Arlésien de Karaté Do) 

✓ 1 athlète de la région PACA a été sélectionné pour le TQO du 11 au 13 

juin 2021: 

- Abdesselem Farouk ¼ de finaliste (Club Arlésien de Karaté Do) 

✓ 4 athlètes de la région PACA ont été sélectionnés pour les championnats 

d’Europe jeune, en Finlande du 20 au 22 août 2021 : 

- Raybak Abdesselem 1er  en ind -84kg  (CADKD Arles) 

- Margot Soulier 7ème  -53kg (IKC) 

- Jérémy Giraud perd 1er tour (IKC) 

- A noter : Thomas Pierini (Association Rove Karaté), sélectionné, mais 

qui n’a pu participer en raison d’une blessure survenue en stage de 

préparation. 

 

 

4/ Calendrier des stages et rencontres : 

Stages techniques : 

✓ Dimanche 15 novembre 2020 : KARATE – Stage Expert Grades Alain FERRY 

(Villeneuve-Loubet 06) - ANNULE 

✓ Dimanche 13 décembre 2020 : WUSHU- Stage d’Expert Fédéral (Sanda) (lieu à 

définir) - ANNULE 

✓ Dimanche 10 janvier 2021 : KARATE MIX – Stage Expert Loïc MARTY  

(Cogolin 83) - ANNULE 

✓ Dimanche 24 janvier 2021 : KARATE – Stage Expert Jean-François TISSEYRE 

(VAR à définir) - ANNULE 

✓ 6 ou 7  mars 2021 : KARATE - Stage de masse KATA- Entraîneur nationaux 

Stéphane MARI et Olivier BEAUDRY (Cabriès Calas) – ANNULE 



✓ Samedi 27  mars 2021 : KRAV MAGA- Stage Expert (à définir) - ANNULE 

✓ Dimanche 11 avril 2021 : BODY KARATE- Stage technico-pédagogique (à 

définir) – ANNULE mais remplacé par un E-Stage Body Karaté dirigé par 

Christel CADILHAC avec 60 participants réguliers et connectés pendant le live 

✓ Dimanche 18 avril 2021 : KARATE - Stage Expert Didier LUPO (Villeneuve-

Loubet 06) - ANNULE 

✓ Mai 2021 : YOSEIKAN-Stage expert (à définir) - ANNULE 

 

Rencontre : 

✓ Dimanche 8 (ou 15) novembre 2020 et mars 2021 : WUSHU-  Journée Multi-

Styles WUSHU (Martigues ou Pertuis) - ANNULE 

✓ Dimanche 6 juin 2021 : BODY KARATE – Rencontre Body Karaté (Cogolin 

83) - ANNULE 

✓ Dimanche 6 juin 2021 : PARA KARATE – animation (Cogolin 83) - ANNULE 

 

5/ Formation : 

Eric Brazillier : RERF 

 

Session de rattrapage DIF 2019/2020 : ANNULE 

✓ Du 30/10 au 1/11 2020 : 

DIF – ZID Provence délocalisé à Draguignan 

DIF – ZID VARAM à Grimaud 

 

Session DIF 2020/2021 :  

 

Avec 70 participants (32 ZID PRO et 38 ZID VARAM). 

 

Une demande de dérogation a été acceptée par la DTN pour le format suivant : 

✓ En matinée et en visio :  

DIF – ZID Provence les 22, 23 et 29 mai 2021  

DIF – ZID VARAM les 5, 6 et 12 juin 2021  

 



✓ Concernant la partie présentielle et l’évaluation : 

DIF – ZID Provence le 19 septembre 2021  

DIF – ZID VARAM les 5 septembre 2021  

 

La formation du Diplôme d’Enseignant Body Karaté (CBK) 

Christel CADILHAC : RTR Body Karaté, Céline AUBERT (coordinatrice du groupe national de BK) 

Formation CBK : ANNULE faute de participants 

Format adapté aux conditions sanitaires  

✓ les 15/16 mai, en visio, de 08H à 18h avec des temps de pause et heure du 

déjeuner 

✓ le 29 mai,  en présentiel de 08H00 à 18H00 au Dojo de ZID Provence 

 

 

6/ Grades : 

Jean-Eric LUQUE : RR CORG, Jean-Marc GUIBILATO : CORG Wushu, Alain KIEFFER : CORG Yoseikan , 

Sylvain CLAMON : CORG Krav Maga  

 

✓ 18 Octobre 2020  

STAGE D'INFORMATION A LA REGLEMENTATION DES GRADES 

KARATE, dirigé par Jean-Eric LUQUE - ANNULE  (information par 

mail) 

 

✓ 12 Décembre 2020 : 

EXAMEN DE GRADES KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

VILLENEUVE LOUBET – Reporté au 16/01/2021 au Dojo de la ZID 

PRO, puis ANNULE 

 

✓ 26 juin 2021 :  

EXAMEN DE GRADES KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

Dojo ZID Provence. Une quinzaine de candidats sont inscrits en karaté. A 

noter : un candidat wushu et un AMV orientés sur l’examen de Zone Sud.  

 



A noter, la nomination de Jean-Éric LUQUE comme Expert Fédéral Régional, le 

12 juillet 2021. 

 

 

 

Cette saison a donc été fortement impactée par la crise sanitaire. 

Je tiens à remercier l’ensemble des licenciés, des professeurs et des présidents 

de club pour leur compréhension et pour leur capacité à maintenir les activités 

au sein de leur association. 

Je suis conscient que chaque action proposée, n’a pu se dérouler dans des 

conditions optimales. 

Néanmoins, je tiens à féliciter l’ensemble des dirigeants et de l’équipe technique 

régionale, qui a redoublé de travail et qui a su trouver des solutions, par 

l’adaptation et la créativité, afin de maintenir le service pour le licencié. 
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RAPPORT MORAL DU PRESIDENT DE LA 
LIGUE REGIONALE PROVENCE ALPES COTE D’AZUR  

DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

 
La saison écoulée 2020-2021 a été marquée par la crise sanitaire (toujours en cours) 
de la COVID 19. 
 
Seule la formation du DIF et un E-stage Body Karaté ont pu être assuré en fin de 
saison 2020-2021. 
 
Le financement public, via les subventions octroyées, est stable par rapport à la saison 
passée, soit 17.000€ pour la saison 2020-2021. (10.000€ par le Conseil Régional et 
7.000€ de l’ANS). 
 
Nous continuons à faire preuve d’une gestion rigoureuse ce qui nous permet d’affecter 
plus de dépenses aux projets sportifs et d’équiper nos commissions et arbitres pour 
un fonctionnement optimal. 
 

La pérennisation de nos projets sportifs est le fruit : 

 
D’une part : 
 

➢ D’une adhésion forte de nos licenciés au projet sportif proposé 
 

➢ D’une communication importante du Karaté et de nos disciplines associées 
 

➢ D’une mise en commun de nos moyens humains 
 
 
D’autre part : 
 

➢ D’une mutualisation des moyens matériels entre les départements, ZID, et 
Ligue. 
 

➢ D’une Co-organisation de certains évènements afin d’en augmenter la portée 
et d’en minimiser les coûts. 
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Nous poursuivons notre politique sportive responsable et solidaire mise en place 
depuis janvier 2018. 
 

➢ Responsable, en veillant à accomplir nos missions déconcentrées tout en 
gardant un équilibre financier  

 
➢ Solidaire, par la mise en commun des moyens humains et matériels précités 

 
La Ligue Régionale PACA comptait, au 31 août 2021, 15664 licenciés soit une baisse 
de 34,6% par rapport à la saison précédente. 
 
Cette baisse est attribuée à la crise sanitaire que nous subissons depuis mars 2020 
et est identique à celle constatée au niveau national. 
 
La plus grande partie (6.889) est licenciée en karaté shotokan. 
 
La Ligue Régionale PACA continue à faire preuve de résilience et met en exergue la 
solidarité qui s’est instaurée entre les organes déconcentrés pour permettre 
l’application de nos projets sportifs dans le strict respect des règles sanitaires en 
vigueur. 
 
Afin de ne pas alourdir le rapport moral, je vous renvoie aux nombreux rapports 
sportifs annexés à la convocation. 
 
 
Le 20 septembre 2021 
 
 
 
 
Laurent BELFIORE 
Président de la Ligue Régionale PACA de Karaté et Disciplines Associées. 



 
 

 

 

RAPPORT D’ACTIVITE DU COMITE DIRECTEUR 
DE LA LIGUE REGIONALE PROVENCE ALPES COTE D’AZUR 

DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
SAISON 2020 / 2021 

 
 
Le Comité Directeur a tenu 3 réunions au courant de la saison 2020 - 2021 ; à savoir les 24 
octobre 2020, 10 janvier 2021 et 28 mai 2021 (en visio-conférence). 
 
Les points et questions qui ont été abordés au cours des réunions successives ont été les 
suivants : 
 
- Le fonctionnement et le bilan de l’Equipe Technique Régionale ; 
 
- Le bilan sportif et financier ainsi que l’organisation des compétitions écoulées et à venir, 

du ressort géographique de la Ligue Régionale PACA ;  
  
Le Comité Directeur souligne à ce titre la grande qualité du travail qui a été fournie par les 
différents intervenants, dont la commission sportive ainsi que l’Equipe Technique Régionale, 
sous la houlette de son Directeur Technique M. Christian DIZARN. 
 
Cette année a été marquée par une importante adaptabilité de la part de l’ensemble des 
intervenants en raison du contexte sanitaire, des restrictions imposées par l’état, ainsi que 
de leur évolution permanente, dont l’impact s’est ressenti sur le projet sportif qui a été quasi 
à l’arrêt durant l’année en cours.  
 
Toutefois, la concertation et le travail en commun avec les ZID et les Départements a été 
maintenue, à la satisfaction des différents échelons géographiques. 
 

---------------- 
 
Comme à son habitude, la convivialité a présidé aux réunions du Comité Directeur et ceci, 
dans une ambiance de travail soutenu. 
 
Dans le contexte sanitaire difficile que nous connaissons tous, les membres du Comité 
Directeur s’engagent avec tous leurs partenaires à redoubler d’efforts pour le 
développement et le rayonnement de nos disciplines. 



réel réel réel réel

COMPTE DE RESULTAT 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

subvention FFK 35 268 €         31 863 €         32 654 €         273 €              

subvention ANS 10 000 €         7 000 €           

convention annuelle région Sud 7 000 €           3 000 €           10 000 €         10 000 €         

subvention Wushu 6 468 €           7 781 €           7 756 €           1 015 €           

subvention Champ France des Ligues 1 440 €           1 940 €           1 440 €           

Passage de Grades 1 050 €           750 €              

Formations DEBK 800 €              

Formations DIF/DAF 3 000 €           14 950 €         

divers 23 €                52 €                

Produits 52 026 €         57 607 €         51 850 €         34 040 €         

déplacements 7 636 €           22 082 €         10 709 €         2 706 €           

commissions d'arbitrage 15 906 €         6 251 €           14 170 €         1 363 €           

réceptions 26 €                3 486 €           1 633 €           476 €              

commissions formation 165 €              2 590 €           3 370 €           3 094 €           

licences et affiliations CROS PACA 800 €              

honoraires comptable 2 400 €           2 400 €           2 448 €           2 496 €           

refacturation secrétariat CD06 1 544 €           

entretien 2 052 €           1 883 €           3 215 €           752 €              

infirmerie/sécurité 1 340 €           1 360 €           3 868 €           -  €               

jury des grades 249 €              1 227 €           150 €              469 €              

repas des arbitres 1 747 €           685 €              2 746 €           1 139 €           

commissions sportives 1 014 €           590 €              1 440 €           120 €              

commissions stages 266 €              

dons et cadeaux 503 €              -  €               

récompenses - médailles 385 €              347 €              588 €              -  €               

locations diverses 539 €              347 €              -  €               

frais postaux , tél. et bancaires 239 €              317 €              360 €              341 €              

fournitures administratives 64 €                75 €                498 €              -  €               

cotisations 400 €              -  €               

Charges 34 161 €         44 142 €         45 195 €         15 566 €         

Résultat hors cotisations  clubs 17 865 €         13 464 €         6 655 €           18 474 €         

cotisations reçues des clubs 97 300 €         70 900 €         6 480 €           

cotisations reversées des clubs 94 713 €-        68 300 €-        10 730 €-        

Résultat de l'année 17 865 €      16 051 €      9 255 €        14 224 €      

BILAN au 31  aout 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

Actif immobilisé

Actif circulant

Trésorerie 20 265 €         36 361 €         45 670 €         59 891 €         

Résultat (Fonds associatifs) 17 865 €         33 916 €         43 171 €         57 395 €         

Dettes fournisseurs 2 400 €           2 445 €           2 448 €           2 496 €           

Dettes autres 51 €                -  €               

RAPPORT FINANCIER de la saison 2020 / 2021

de la Ligue régionale PACA  de Karaté & Disciplines associées

a
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Exercice du 01/09/2020 au 31/08/2021 

brouillard (Période au 31/08/2021) 

DATE CJ FOL LIBELLE PIECE/CENTRE/DT.ECH DEBIT LT CREDIT SOLDE 

10200000 FONDS ASSOCIATIF 

01/09/20 AN 000 S.A.N. CEX0920 33 915.67 33 915.67- 

31/08/21 OD 000 AFFECTATION RLT 31.08.2020 9 255.07 43 170.74- 

Total compte 10200000 43 170.74 43 170.74- 

Total classe 10 43 170.74 43 170.74- 

12000000 Résultat 

01/09/20 AN 000 S.A.N. SAN1 9 255.07 9 255.07- 

31/08/21 OD 000 AFFECTATION RLT 31.08.2020 9 255.07 0.00 

Total compte 12000000 9 255.07 9 255.07 0.00 

Total classe 12 9 255.07 9 255.07 0.00 

Total classe 1 9 255.07 52 425.81 43 170.74- 

40810000 FACTURES NON PARVENUES 

01/09/20 AN 000 S.A.N. CEX0920 AB 2 448.00 2 448.00- 

01/09/20 OD 000 EXT BRISVILLE BILAN 31.08.2020 2 448.00 AB 0.00 

31/08/21 OD 000 BRISVILLE BILAN 31.08.2021 2 496.00 2 496.00- 

Total compte 40810000 2 448.00 4 944.00 2 496.00- 

Total classe 40 2 448.00 4 944.00 2 496.00- 

46710000 MR LAURENT BELFIORE 

01/09/20 AN 000 S.A.N. CEX0920 AB 51.50 51.50- 

31/08/21 OD 000 MR LAURENT BELFIORE SOLDEE 51.50 AB 0.00 

Total compte 46710000 51.50 51.50 0.00 

Total classe 46 51.50 51.50 0.00 

Total classe 4 2 499.50 4 995.50 2 496.00- 

51200000 SOCIETE GENERALE 

01/09/20 AN 000 S.A.N. CEX0920 45 670.24 45 670.24 

30/09/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 4 438.01 50 108.25 

31/10/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 7 150.00 57 258.25 

31/10/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 1 072.14 56 186.11 

30/11/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 1 288.00 57 474.11 

30/11/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 5 209.01 52 265.10 

31/12/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 2 000.00 54 265.10 

31/12/20 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 11 375.19 42 889.91 

31/01/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 437.06 42 452.85 

28/02/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 1 067.19 41 385.66 

31/03/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 3 000.00 44 385.66 

31/03/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 648.19 43 737.47 

30/04/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 798.19 42 939.28 

31/05/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 7 000.00 49 939.28 

31/05/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 239.19 49 700.09 

30/06/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 13 900.00 63 600.09 

30/06/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 3 095.72 60 504.37 
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Exercice du 01/09/2020 au 31/08/2021 

brouillard (Période au 31/08/2021) 

DATE CJ FOL LIBELLE PIECE/CENTRE/DT.ECH DEBIT LT CREDIT SOLDE 

51200000 SOCIETE GENERALE 

31/07/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 2 243.72 62 748.09 

31/07/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 2 388.03 60 360.06 

31/08/21 SG 000 51200000 SOCIETE GENERALE 468.91 59 891.15 

Total compte 51200000 86 689.97 26 798.82 59 891.15 

Total classe 51 86 689.97 26 798.82 59 891.15 

Total classe 5 86 689.97 26 798.82 59 891.15 

COMPTES DE BILAN 98 444.54 84 220.13 14 224.41 

60110000 LICENCES ET AFFILIATIONS 

07/12/20 SG 000 51200000 COT° CROS PACA 400.00 400.00 

22/03/21 SG 000 51200000 COT° CROS PACA 400.00 800.00 

Total compte 60110000 800.00 800.00 

Total classe 601 800.00 800.00 

60630000 ENTRETIEN - PETIT OUTILLAGE 

22/10/20 SG 000 51200000 PHARMACIE 17.15 17.15 

22/10/20 SG 000 51200000 PHARMACIE 25.00 42.15 

04/11/20 SG 000 51200000 ACHAT THERMOMETRE COVID 49.99 92.14 

13/04/21 SG 000 51200000 PODIUM PARA KARATE 660.00 752.14 

Total compte 60630000 752.14 752.14 

Total classe 606 752.14 752.14 

Total classe 60 1 552.14 1 552.14 

62120000 REFACTURAT. FRAIS SECRETARIAT 

28/07/21 SG 000 51200000 REFACTURATION SECRETARIAT 1 543.72 1 543.72 

30/07/21 SG 000 51200000 REFACTURATION FRAIS SECRETARIA 1 543.72 0.00 

19/08/21 SG 000 51200000 REF.FRAIS SECRETARIAT CD06KDA 1 543.72 1 543.72 

Total compte 62120000 3 087.44 1 543.72 1 543.72 

Total classe 621 3 087.44 1 543.72 1 543.72 

62260100 HONORAIRES COMPTABLES 

01/09/20 OD 000 EXT BRISVILLE BILAN 31.08.2020 2 448.00 2 448.00- 

05/11/20 SG 000 51200000 BRISVILLE BILAN 31.08.2020 2 448.00 0.00 

31/08/21 OD 000 BRISVILLE BILAN 31.08.2021 2 496.00 2 496.00 

Total compte 62260100 4 944.00 2 448.00 2 496.00 

Total classe 622 4 944.00 2 448.00 2 496.00 

62510000 FRAIS DE DEPLACEMENTS 

05/10/20 SG 000 51200000 PARKING 6.20 6.20 

04/11/20 SG 000 51200000 BRAZILLIER DEPLT 660.00 666.20 

16/11/20 SG 000 51200000 LIMIER DEPLT AG PACA 85.40 751.60 

16/11/20 SG 000 51200000 BENSALAH DEPLT AG PACA 127.00 878.60 
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Exercice du 01/09/2020 au 31/08/2021 

brouillard (Période au 31/08/2021) 

DATE CJ FOL LIBELLE PIECE/CENTRE/DT.ECH DEBIT LT CREDIT SOLDE 

62510000 FRAIS DE DEPLACEMENTS 

16/11/20 SG 000 51200000 DHAILLE DEPLT AG PACA 132.70 1 011.30 

17/11/20 SG 000 51200000 GONIN DEPLT AG PACA 110.30 1 121.60 

30/11/20 SG 000 51200000 BOULESNANE DEPLT AG PACA 142.50 1 264.10 

22/01/21 SG 000 51200000 LIMIER DEPLT COMITE DIRECTEUR 103.10 1 367.20 

22/01/21 SG 000 51200000 BOULESNANE DEPLT COMITE DIRECT 159.70 1 526.90 

23/02/21 SG 000 51200000 REMBT DEPLT ATHLETES BIAMONTI 1 042.00 2 568.90 

28/06/21 SG 000 51200000 LUSTENBERGER DEPLT COMITE DIR 136.95 2 705.85 

Total compte 62510000 2 705.85 2 705.85 

62560000 REPAS ARBITRES 

18/09/20 SG 000 51200000 LE ST CHARLES 16.80 16.80 

17/11/20 SG 000 51200000 CD83 REPAS ARBITRES 891.79 908.59 

28/06/21 SG 000 51200000 ROT MONTAIGNE REPAS JURY GRADE 230.00 1 138.59 

Total compte 62560000 1 138.59 1 138.59 

62560700 COMMISSIONS SPORTIVES 

16/11/20 SG 000 51200000 RUGGERI COMMISSIONS SPORTIVES 120.00 120.00 

Total compte 62560700 120.00 120.00 

62560900 JURY DES GRADES 

01/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES RICATTI 50.00 50.00 

13/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES ASLOUN 50.00 100.00 

13/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES BOULESNANE 79.48 179.48 

13/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES LUQUE 148.66 328.14 

15/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES LIMIER 67.68 395.82 

29/07/21 SG 000 51200000 JURY DES GRADES BARANDONI 73.30 469.12 

Total compte 62560900 469.12 469.12 

62561000 COMMISSIONS ARBITRAGE 

14/10/20 SG 000 51200000 BEGHIN COMMISSIONS ARBITRAGE 110.00 110.00 

14/10/20 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 263.00 373.00 

30/11/20 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 483.00 

03/12/20 SG 000 51200000 DARMON COMMISSIONS ARBITRAGE 110.00 593.00 

23/12/20 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 703.00 

25/01/21 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 813.00 

08/03/21 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 923.00 

29/03/21 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITR 110.00 1 033.00 

26/04/21 SG 000 51200000 DE RANIERI PREPA° CONCOURS AR 110.00 1 143.00 

31/05/21 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 1 253.00 

24/06/21 SG 000 51200000 DE RANIERI COMMISSIONS ARBITRA 110.00 1 363.00 

Total compte 62561000 1 363.00 1 363.00 

62561400 COMMISSIONS FORMATION 

22/10/20 SG 000 51200000 DIF JOHNSON ANDREW 150.00 150.00 

23/10/20 SG 000 51200000 VIRT REMBT ANNUL° FORM° DIF 150.00 0.00 

04/11/20 SG 000 51200000 REMBT DIF JOHNSON 150.00 150.00 

24/06/21 SG 000 51200000 BRAZILLIER COMMISSIONS FORMATI 593.58 743.58 

24/06/21 SG 000 51200000 BRAZILLIER COMMISSIONS FORMATI 593.58 1 337.16 

24/06/21 SG 000 51200000 FONTAINE COMMISSIONS FORMATION 800.00 2 137.16 

25/06/21 SG 000 51200000 BRAZILLER COMMISSIONS FORMATIO 606.42 2 743.58 
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Exercice du 01/09/2020 au 31/08/2021 

brouillard (Période au 31/08/2021) 

DATE CJ FOL LIBELLE PIECE/CENTRE/DT.ECH DEBIT LT CREDIT SOLDE 

62561400 COMMISSIONS FORMATION 

30/07/21 SG 000 51200000 AMEERALLY COMMISSIONS FORMATIO 350.00 3 093.58 

Total compte 62561400 3 243.58 150.00 3 093.58 

62561500 COMMISSIONS STAGES 

16/11/20 SG 000 51200000 DARMON STAGE KRAV MAGA 156.14 156.14 

12/05/21 SG 000 51200000 CADILHAC COMMISSIONS STAGES 110.00 266.14 

Total compte 62561500 266.14 266.14 

62570000 RECEPTIONS 

26/10/20 SG 000 51200000 LE ST CHARLES REPAS AG PACA 475.60 475.60 

Total compte 62570000 475.60 475.60 

Total classe 625 9 781.88 150.00 9 631.88 

62610000 FRAIS TELEPHONIE 

21/09/20 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 14.99 

20/10/20 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 29.98 

20/11/20 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 44.97 

21/12/20 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 59.96 

20/01/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 15.06 75.02 

22/02/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 90.01 

22/03/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 17.99 108.00 

20/04/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 17.99 125.99 

20/05/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 8.99 134.98 

21/06/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 149.97 

20/07/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 164.96 

20/08/21 SG 000 51200000 BOUYGUES 14.99 179.95 

Total compte 62610000 179.95 179.95 

Total classe 626 179.95 179.95 

62700000 FRAIS BANCAIRES 

25/09/20 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 10.20 

27/10/20 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 20.40 

25/11/20 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 30.60 

26/12/20 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 40.80 

20/01/21 SG 000 51200000 COT° ANNUELLE CARTE VISA 39.00 79.80 

26/01/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 90.00 

23/02/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 100.20 

26/03/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 110.40 

27/04/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 120.60 

26/05/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 130.80 

25/06/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 141.00 

27/07/21 SG 000 51200000 COT° JAZZ 10.20 151.20 

26/08/21 SG 000 51200000 COT.JAZZ ASSOCIATIONS 10.20 161.40 

Total compte 62700000 161.40 161.40 

Total classe 627 161.40 161.40 

Total classe 62 18 154.67 4 141.72 14 012.95 
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brouillard (Période au 31/08/2021) 

DATE CJ FOL LIBELLE PIECE/CENTRE/DT.ECH DEBIT LT CREDIT SOLDE 

Total classe 6 19 706.81 4 141.72 15 565.09 

74040000 CONVENTION ANNUELLE PACA 

13/10/20 SG 000 51200000 CONVENTION ANNUELLE PACA 7 000.00 7 000.00- 

18/03/21 SG 000 51200000 CONVENTION ANNUELLE PACA 3 000.00 10 000.00- 

Total compte 74040000 10 000.00 10 000.00- 

74040400 SUBVENTION FFK 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION FFK LR 273.00 273.00- 

Total compte 74040400 273.00 273.00- 

74040500 SUBVENTION WUSHU 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION WUSHU 407.50 407.50- 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION WUSHU 374.50 782.00- 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION WUSHU 173.50 955.50- 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION WUSHU 38.50 994.00- 

24/11/20 SG 000 51200000 SUBVENTION WUSHU 21.00 1 015.00- 

Total compte 74040500 1 015.00 1 015.00- 

74040700 SUBVENTION CNDS - ANS 

31/05/21 SG 000 51200000 SUBVENTION CNDS - ANS 7 000.00 7 000.00- 

Total compte 74040700 7 000.00 7 000.00- 

Total classe 740 18 288.00 18 288.00- 

Total classe 74 18 288.00 18 288.00- 

75601000 RETROCES.COT.FEDERALES CLUB 

03/09/20 SG 000 51200000 RC 18 CHQ 4 480.00 4 480.00- 

22/12/20 SG 000 51200000 COT° FED 2019/2020 CD83 KDA 1 250.00 3 230.00- 

22/12/20 SG 000 51200000 COT° FED 2019/2020 CD13 KDA 2 443.00 787.00- 

22/12/20 SG 000 51200000 COT° FED 2019/2020 CD06 KDA 2 500.00 1 713.00 

22/12/20 SG 000 51200000 COT° FED ZID DE PROVENCE 19/20 4 537.00 6 250.00 

23/12/20 SG 000 51200000 RC 3 CHEQUES 750.00 5 500.00 

30/12/20 SG 000 51200000 RC 5 CHEQUES 1 250.00 4 250.00 

Total compte 75601000 10 730.00 6 480.00 4 250.00 

75602000 COTISATIONS EXAMENS GRADES 

02/07/21 SG 000 51200000 RC 14 CHQ EXAMEN DE GRADES 700.00 700.00- 

04/08/21 SG 000 51200000 RC 1 CHEQUE 50.00 750.00- 

Total compte 75602000 750.00 750.00- 

75603000 COTISATIONS DIF 

18/06/21 SG 000 51200000 VIRT GRIMAUD SHOTOKAN KARATE 250.00 250.00- 

18/06/21 SG 000 51200000 RC 27 CHQ DIF 6 550.00 6 800.00- 

23/06/21 SG 000 51200000 RC 32 CHQ DIF 7 100.00 13 900.00- 

04/08/21 SG 000 51200000 RC 5 CHEQUES 1 050.00 14 950.00- 

Total compte 75603000 14 950.00 14 950.00- 

Total classe 756 10 730.00 22 180.00 11 450.00- 
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75800000 PRODUITS DIVERS 

31/08/21 OD 000 MR LAURENT BELFIORE SOLDEE 51.50 51.50- 

Total compte 75800000 51.50 51.50- 

Total classe 758 51.50 51.50- 

Total classe 75 10 730.00 22 231.50 11 501.50- 

Total classe 7 10 730.00 40 519.50 29 789.50- 

COMPTES DE RESULTAT 30 436.81 44 661.22 14 224.41- 

TOTAL GENERAL 128 881.35 128 881.35 





























Projet sportif 2021/2022 de la Ligue PACA 

 

Le projet sportif reste dans les grandes lignes celui que nous souhaitions mener 

lors de la saison précédente. 

 

1/ Calendrier des compétitions : 

Rudy William MANGIAPAN : Commissaire sportif de la Ligue 

✓ KRAV MAGA - Coupe de Ligue PACA technique et combat (date et lieu 

à définir)  

✓ KARATE - Open de la Jeunesse Paca, Kumité et/ou Kata – le samedi 5 

février 2022 à Marseille (La Martine) 

✓ WUSHU -  Championnat Ligue PACA – les 12 et 13 février 2022 à Nice 

(UFR STAPS) 

✓ YOSEIKAN - Coupe Ligue PACA – le 27 février 2022 à Martigues 

✓ KARATE - Open de Ligue Régionales kumité PB, la Coupe de Ligue 

régionale kumité PARA KARATE et le Championnat de Ligue Régionale 

minimes à vétérans – 26 et 27 février 2022 à Marseille (La Martine) 

✓ KARATE - Open de Ligue Régionale Kata PB, la Coupe de Ligue 

régionale kata PARA KARATE et le Championnat de Ligues Régionale 

Kata MCJSV – le dimanche 13 mars 2022 à Ste Maxime (Bosquettes) 

A noter que la LR PACA accueillera : 

- WUSHU – Championnat de France Sanda A VITROLLES – les 9 et 10 

avril 2022 

 

2/ Arbitrage et coaching :  

Denis De Ranieri : RRA Karaté 

Sébastien MACHU : RRA Wushu 

Jérémy DARMON : RRA Krav Maga 

Edith ROUSSELET FAUCHEZ : RRA Yoseikan Budo 

✓ KARATE- Stage d'Arbitrage de Ligue Régionale Paca – Les 9 et 10 

octobre 2021 à Marseille (Dojo de la ZID PRO) 



✓ KRAV MAGA- Stage arbitrage de Ligue Régionale Paca – Le 10 octobre 

2021 (lieu à définir) 

✓ WUSHU -  Stage d’Arbitrage de Ligue Régionale Paca – Le 8 janvier 

2022 (lieu à définir) 

✓ YOSEIKAN- Stage d’arbitrage de Ligue Régionale Paca – le samedi 26 

février 2022 à La Couronne 

 

✓ Pour le Karaté, le concours des jeunes arbitres se déroulera lors de l’Open 

des Ligues régionales. 

Un meeting pour les coaches sera organisé, aux même dates, pour obtenir 

l’accréditation pour les compétitions régionales.  

 

3/ Entraînement régional :  

Nous avons cette saison deux nouveaux entraîneurs régionaux, nommés par la 

DTN le 17 septembre 2021 : 

- Madame Jessica BUIL pour le kata 

- Monsieur Lonni BOULESNANE pour le kumité 

Il sera assisté de Nicolas ROSADINI. 

Cette équipe sera en charge : 

 

✓ Du pilotage des regroupements régionaux. 

✓ De faire une proposition, au DTR et au Président de la Ligue, d’une sélection 

de jeunes qui participeront aux championnats de France des Ligues, le samedi 

19 mars 2022 à Paris (INJ). 

La Ligue Régionale PACA vous communiquera les dates des regroupements 

ultérieurement. 

 

4/ Calendrier des stages et rencontres : 

Afin de respecter la richesse du programme et par courtoisie pour les experts,  je 

souhaiterai reconduire cette saison, l’ensemble des stages annulées sur la saison 

2020/2021, à savoir : 



✓ KARATE – Stage Expert Grades Alain FERRY – le dimanche 14 novembre 

2021 (Villeneuve-Loubet) 

✓ WUSHU- Stage d’Expert Fédéral (Sanda) – le dimanche 22 janvier 2022 (lieu à 

définir) 

✓ KARATE MIX – Stage Expert Loïc MARTY – le dimanche 9 janvier 2022 

(Draguignan)  

✓ KARATE – Stage Expert Jean-François TISSEYRE – le dimanche 6 mars 2022 

à Cogolin (COSEC) 

✓ KRAV MAGA- Stage Expert – le 27 mars 2022 (lieu et intervenant à définir) 

✓ BODY KARATE- Stage technico-pédagogique – le 24 avril 2022 à Cogolin 

(intervenant à définir)  

Il sera aussi reconduit un E-Stage Body Karaté, dirigé par Christel CADILHAC, le 

dimanche 7 novembre sur Facebook, qui permettra de dynamiser la discipline et de 

fédérer de nouveaux pratiquants et enseignants. 

✓ KARATE - Stage Expert Didier LUPO – le dimanche 03 avril 2022 à 

Villeneuve-Loubet 

✓ YOSEIKAN - Stage expert – (date, lieu et intervenant à définir) 

A noter que la LR PACA accueillera : 

- WUSHU – Stage Expert Fédéral National – (Taichi et Qi gong) – LIEU 

EN ATTENTE 

Rencontres : (à voir avec les disciplines concernées) 

✓ BODY KARATE – Rencontre Body Karaté – le dimanche 6 juin 2022 à 

Cogolin (COSEC) 

 

 

5/ Formation : 

Eric Brazillier : RERF 

 

✓ Session en présentiel (pédagogie et évaluation) DIF 2020/2021 – le 5 

septembre 2021 à Grimaud (VARAM) et le 19 septembre 2021 à 

Marseille (Dojo de la ZID PRO)  



✓ Disparition du DIF 2021/2022 en LR PACA au profit des départements 

✓ Apparition du TPF qui remplace le CQP et qui sera dispensé par la FFK. 

 

✓ La formation du Diplôme d’Enseignant Body Karaté (CBK) 

Christel CADILHAC : RTR Body Karaté, Céline AUBERT (coordinatrice du groupe national de BK) 

Les 14, 15 et 22 mai 2022 à Marseille (Dojo ZID PRO) 

 

6/ Grades : 

Jean-Eric LUQUE : RR CORG, Jean-Marc GUIBILATO : CORG Wushu, Alain KIEFFER : CORG Yoseikan , 

Sylvain CLAMON : CORG Krav Maga  

 

✓ STAGE D'INFORMATION A LA REGLEMENTATION DES GRADES 

KARATE, dirigé par Jean-Eric LUQUE – le 31 octobre 2021 au Dojo de 

la ZIDPRO 

✓ 2 EXAMENS DE GRADES KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES – 

le 19 décembre 2021 à Villeneuve-Loubet et le 29 mai 2022 au Dojo de la 

ZIDPRO                            
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RAPPORT D’ACTIVITE 

DU RESPONSABLE DE L’ECOLE REGIONALE DE FORMATION 

 

 

Nom : Prénom :  

Tél : Email :  

 

Dans le cadre de ses missions, le Responsable de l’Ecole Régionale de 

Formation présente à la fin de chaque saison sportive le rapport général de 

ses activités et le cas échéant les difficultés rencontrées dans 

l’accomplissement de sa mission au DTN et au DTR (livret des directives 

techniques nationales). 

 

 

Avez-vous réuni préalablement votre équipe d’intervenants ? 

 Oui   Non  

 

Si oui : 

Quelles sont les directives que vous leur avez transmises ?   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

Avez-vous eu des réajustements à effectuer en cours de formation ? 

 Oui   Non  

 

Si oui lesquels ?          

            

            

            

     

 

 

Avez-vous organisé un jury plénier avec vos intervenants pour valider les 

résultats de la formation ? 

 Oui   Non  
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Listes des intervenants en formation 
 

Complétez ci-dessous le tableau avec vos différents intervenants  

(Vous pouvez ajouter des lignes ou une page en supplément) 

Pièces à joindre : les contenus de formation des intervenants (clé USB ou mail 

 

 

Nom Prénom 
Profession / 

Grades FFK 

Diplôme d’enseignant  

FFK 

Quel est le domaine de 

son intervention ? 

(UF1, UF2, UF3) 

Combien d’heures 

est-il 

intervenu ? 
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Nom Prénom 
Profession / 

Grades FFK 

Diplôme d’enseignant  

FFK 

Quel est le domaine de 

son intervention ? 

(UF1, UF2, UF3) 

Combien d’heures 

est-il 

intervenu ? 
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Reconduisez-vous la même équipe pour la saison prochaine ? 

 Oui   Non  

 

Si non, quels sont les changements ? Pour quelle(s) raison(s) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques, observations et suggestions concernant les intervenants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisation des formations  
 

Sous quelle forme avez-vous proposé la formation : 

 Week-end Date et lieu : 

 Semaine Date et lieu : 

 Autres  Date et lieu : 

 

 Nombre total de candidats inscrits :  dont  femmes et

 hommes 

 Nombre total de candidats admis :  dont femmes et

 hommes 

Date du jury plénier : le   à   

 

Si vous avez organisé une 2ème session : 

Avez-vous fait le choix de proposer la formation sous forme de : 

 Week-end Date et lieu : 

 Semaine Date et lieu :  

 Autres Date et lieu :  

 

 Nombre total de candidats inscrits : dont femmes et hommes 

 Nombre total de candidats admis : dont femmes et  hommes 

 

Date du jury plénier : le   à   
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 Total récapitulatif sur la saison sportive  

 

DIF : 

 

 

Avez-vous rencontré des difficultés au cours de la formation 

(organisationnelles, humaines, matérielles, autres …) et comment vous y avez 

remédié ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Désignation 

DIF 

Total inscrits par 

discipline 
Admis Refusés 

Karaté    

Karaté jutsu    

AMV    

Krav Maga    

Wushu    

AMSEA    

Autres    

TOTAL 

DIF 

Nombre total inscrits 
Nombre total 

admis 

Nombre total 

refusés 
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DAF : 
 

 

Avez-vous rencontré des difficultés au cours de la formation 

(organisationnelles, humaines, matérielles, autres …) et comment vous y avez 

remédié ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Désignation 

DAF 

Total inscrits par 

discipline 
Admis Refusés 

Karaté    

Karaté jutsu    

AMV    

Krav Maga    

Wushu    

AMSEA    

Autres    

TOTAL 

DAF 

Nombre total inscrits 
Nombre total 

admis 

Nombre total 

refusés 
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AFA :  
 

 

Avez-vous rencontré des difficultés au cours de la formation 

(organisationnelles, humaines, matérielles, autres …) et comment vous y avez 

remédié ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise à disposition de la plateforme Spiral Connect Karaté 

 
Quelles utilisations avez-vous faites de la plateforme ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont vos remarques concernant la plateforme Spiral Connect Karaté ? 

 

 

Désignation 

AFA 

Total inscrits par 

discipline 
Admis Refusés 

Karaté    

Karaté jutsu    

AMV    

Krav Maga    

Wushu    

AMSEA    

Autres    

TOTAL 

AFA 

Nombre total inscrits 
Nombre total 

admis 

Nombre total 

refusés 
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Réforme territoriale 
Dans le cadre de la réforme territoriale et de la modification du règlement 

des formations, les prérogatives de formation ont été précisément réparties 

entre ligue régionale et comité départemental, voyez-vous dans ce contexte 

des éléments de renforcement ou d’amélioration de ce dispositif ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La formation nationale vous a-t-elle satisfaite ?  

 Oui   Non  

 

Remarques :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vos suggestions et propositions : 

Vos suggestions ou propositions éventuelles pour les formations, 

l’organisation et le déroulement des formations, l’organisation et 

déroulement du contrôle continu des connaissances : 
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Fait à     le   

 J’atteste sur l’honneur de l’exactitude des informations transmises 

 

 
 

 

 

 

N’oubliez pas ! Vos bordereaux de résultats des candidats doivent impérativement être envoyés 

avant la fin de saison. Merci. 
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LIGUE REGIONALE 
(avec ZID) 

 

 

 
RAPPORT D’ACTIVITE 

DU DIRECTEUR TECHNIQUE REGIONAL 

 

Composition de l’équipe technique régionale 

 

Directeur technique régional : 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable école régionale des formations : 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable régional des grades : 

 

Nom : Prénom :   

 

Tél : Email :  

 

Responsable régional de l’arbitrage : 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable arbitrage Wushu : 

 

Nom : Prénom :   

 

Tél : Email :  

 

 

Responsable arbitrage krav-maga :  

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable arbitrage arts martiaux vietnamiens : 

 

Nom : Prénom :   

 

Tél : Email :  

 

 

Responsable arbitrage Yoseikan Budo : 

 

Nom : Prénom :  
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Tél : Email :  

 

Responsable technique Body Karaté : 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

 

 

Responsable technique Para-Karaté 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable technique arts martiaux vietnamiens : 

 

Nom : Prénom   

 

Tél : Email :  

 

Responsable technique Krav-Maga 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email :  

 

Responsable technique Yoseikan Budo 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email : 

 

 

Responsable technique Wushu 

 

Nom : Prénom :  

 

Tél : Email : 

 

  

 

Participations aux réunions administratives : 
 

Réunions des clubs :  date : date :  

 

Conseils d’administration : date : date :  

 

Bureaux directeurs : date : date :  

 

CORG : date:  date : 
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Organisation des compétitions 

 

Nom de la compétition 
Oui 

Non 

 

Lieu et date 
Nb 

de  

participants 

Commentaires 

Championnat de la Ligue régionale 

Minimes à séniors & vétérans   

kata et combat 

 

 

  

Open de la ligue régionale 

Pupilles benjamins 

Kata et combat 

 

 

  

Championnat de ligue Wushu  
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Nom de la compétition 
Oui 

Non 

 

Lieu et date 
Nb 

de  

participants 

Commentaires 
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Organisation des stages 

 

Intitulé du stage 

 

Oui 

Non 

 

 

Lieu et date Nb 

de  

participants 

Commentaires 

Stage des disciplines 

associées 
 

 

  

Stage Karaté défense training 

ou Karaté mix 
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Développement des activités 

 

Indiquez les initiatives techniques originales entreprises par votre ligue régionale en précisant : 

Nom de l’initiative  Objectif  Contenu  

 

 

Budget alloué  Résultats éventuels  
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Commentaires sur les comptes rendus d’actions pour les compétitions : 

 

 

Difficultés rencontrées : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suggestions :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fait à      le     

 Je soussigné(e)       atteste sur l’honneur 

de l’exactitude des informations transmises. 

 



 

RAPPORT D’ACTIVITE 
DU RESPONSABLE TECHNIQUE BODY KARATE 

 
LIGUE REGIONALE DE   
 
NOM    PRENOM   
Téléphone    Mail   
 
Dans le cadre de ses missions, le Responsable Technique Body Karaté  présente à la fin de chaque saison sportive le rapport général de ses 
activités et le cas échéant les difficultés rencontrées dans l’accomplissement de sa mission au DTN et au DTR (livret des directives techniques 
nationales). 
 
Le Responsable Technique Body Karaté (RTBK) : 
 
Avez-vous été invité par votre Directeur Technique de Ligue à une réunion en tant que Responsable Technique Body Karaté ? 
 Oui   Non  
 
Si oui : 
Quelles sont les directives qu’il vous a transmises ? 
      
      
 
Si non : 
Veuillez préciser la(les) raison(s)? 
      
      
 
Avez-vous été collaboré avec le Responsable de l’Ecole Régionale de Formation ?  
 Oui   Non  
 
Si oui : 
Sous quelle(s) forme(s) s’est déroulée cette collaboration ? 
      
      



 
 
 
Si non : 
Veuillez préciser le(s) motif(s)? 
      
      
 
Organisation de la formation DEBK 
 
Avez-vous été mis en place une formation au Diplôme d’Enseignant Body Karaté (DEBK)?  
 Oui   Non  
 
Si vous n’avez pas organisé de formation DEBK : 
Veuillez préciser le(s) motif(s)? 
      
      
 
Si oui : 
Sous quelle forme avez-vous proposé la formation ? : 
 
 Week-end      Date et lieu :   
 Semaine      Date et lieu :   
 Autres      Date et lieu :        
 Préformation      Date et lieu :   
 Présentiel      Date et lieu :   
 Stages BK     Date et lieu :   
. 
Avez-vous effectué des modifications ou des réajustements par rapport à la réglementation initiale (contenu et durée) de la formation DEBK ? 
 Oui   Non  
 
Si oui lesquels ? 
      
      
      
      
 



 
Quel était le profil de vos stagiaires DEBK ? 

 
 
 
 
 
 
 

Quels ont été vos intervenants dans la formation DEBK ? 

 
 
(Vous pouvez ajouter des lignes ou une page en supplément) 
 
Pièces à joindre : les contenus de formation des intervenants (clé USB ou mail) 
 
 

Nom Prénom Profession Grades FFK 
Diplôme 

d’enseignant  
FFK 

Quel est le domaine de 
son intervention ? 

(UF1, UF2, UF3) 

Combien d’heures a 
duré l’intervention ? 

       

       

       

       

       

Genre DAF DIF BEES 1 BEES 2 DEJEPS CBK Sans diplôme 
Karaté et DA ? 

Femme        

Homme        

Total        



 
Reconduisez-vous la ou les mêmes équipes pour la saison prochaine ? 
 Oui   Non  
 
Si non, quels sont les changements ? Pour quelle(s) raison(s) ? 
    
    
    
 
Quelle(s) sont les remarques, observations et suggestions concernant les intervenants ? 
    
    
    
 
Avez-vous organisé un jury plénier ? 
 Oui   Non  
 
Si oui, avec quels participants ? 
      
      
      
 
Date du jury plénier : le           /          /           à   
 
 

Résultats de la formation DEBK 
 

Candidats Inscrits Admis Refusés 

Hommes    

Femmes    

Total    



 
 
Mise à disposition de la plateforme Spiral Connect Karaté 
 
Pour quelles utilisations avez-vous utilisé la plateforme ? 
      
      
      
 
Avez-vous permis à vos stagiaires d’aller sur la plate-forme et pour quelles utilisations ? 
      
      
      
 
Avez-vous permis à vos intervenants d’aller sur la plate-forme ? Le(s)quel(s) et pour quelles utilisations ? 
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Organisation de stage(s) Body Karaté 
 
Avez-vous organisé un stage (ou plus) de Body Karaté ? 
 Oui   Non  
 
Si oui, était-ce un stage strictement réservé aux stagiaires DEBK ou ouvert à tous les licenciés de la ligue? 
    
    
    
 
Si non, pour quelle(s) raison(s) ? 
    
    
    
 
 

Stage (s) de ligue Body Karaté 
 

Participants Hommes Femmes Total 

Date et lieu    

Date et lieu    
 

Date et lieu    



 
 

Compétition(s) Body Karaté 
 
Avez-vous organisé une compétition (ou plus) de Body Karaté ? 
 Oui   Non  
 
Si oui, était-ce la formule coupe classique, la formule open freestyle ou une autre forme ?? 
 
 
  
  
 
Si non, pour quelle(s) raison(s) ? 
 
 
  
 
  
 
Si vous avez organisé ou innové avec une autre formule particulière, présentez votre projet : 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 

Compétition(s) de Body Karaté 
 

Formule Participan
ts 

Individuels 
Hommes 

Individuels 
Femmes 

Equipes 
Hommes 

Equipes 
Femmes 

Coupe Date et 
lieu     

Open Date et 
lieu     

Autre 
(précisez) 

Date et 
lieu     

  
Avez-vous participé(e) à la formation continue Body Karaté et vous a t-elle satisfaite ?  
 Oui   Non  
 
Remarques :  
 
 
 
 
  



 
 
Vos suggestions et propositions  
 
Quelles sont vos suggestions et propositions éventuelles pour la certification à l’enseignement 
du Body Karaté, pour l’organisation et le déroulement de la formation DEBK, pour le contenu 
de la formation DEBK, pour les thèmes et intervenants dans le cadre de la formation continue 
des enseignants de Body Karaté : 
 
 
  
  
  
 
 
  
  
  
 
 
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
Fait à        , le   / /  
 
 
 
Signature : 
   
 
 
 
 
N’OUBLIEZ PAS ! Vos bordereaux de résultats des candidats doivent impérativement être 
envoyés avant la fin de saison. Merci. 
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LIGUE REGIONALE 
(avec ZID) 

 ..................................... 

RAPPORT D’ACTIVITE 

DU RESPONSABLE REGIONAL DE L’ARBITRAGE 

Nom : Prénom : 

Tél : Email : 

Participation à une ou des sessions de formation/information fédérales : 

 Nature :

 Date :

 Lieu :

 Nature :

 Date :

 Lieu :

Organisation des formations régionales : 

Nom de la formation : 

 Nature :

 Date :

 Lieux :

 Nombre de participants :

Composition de la commission régionale d’arbitrage : 

Nom : Prénom : mission : 

Nom : Prénom : mission : 

Nom : Prénom : mission : 

Nom : Prénom : mission : 
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Synthèse de la composition de l’équipe arbitrale  

Nombre d’arbitres nationaux actifs  

Nombre d’arbitres régionaux actifs  

Nombre d’arbitres départementaux 

actifs 
 

Nombre de candidats potentiels pour 

l’examen kata juge A 
 

Nombre de candidats potentiels pour 

l’examen kata juge B 
 

Nombre de candidats potentiels pour 

l’examen Kumité arbitre A 
 

Nombre de candidats potentiels pour 

l’examen Kumité arbitre B 
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Les compétitions régionales : 

 

Nom de la compétition 
Lieu  

et date 

 

Nombre 

d’arbit

re 

H F 

 

Stagiair

e 

 

Départemental 

 

Régiona

l 

 

National 

 

Internatio

nal 

 

mondial 

Championnat de la Ligue 

régionale 

minimes kata 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

cadets kata 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

juniors kata 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

séniors kata 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

vétérans kata 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

Minimes combat 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

Cadets combat 
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Championnat de la Ligue 

régionale 

Juniors combat 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

Séniors combat 

 

 

 

  

      

Championnat de la Ligue 

régionale 

Vétérans combat 

 

 

 

  

      

Open de la ligue régionale  

Pupilles benjamins 

kata et combat 

 

         

Coupe élite et honneur  

Pupilles benjamins 

kata et combat 
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Axes de formation d’arbitres mis en place cette saison 

Désignation  
Date 

lieu 

 

Nombre de 

participants 

 

Détails  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Direction technique nationale 

Rapport d’activité RRA avec zid 2019-2020              

 6/7 

 

 

Promotion de l’arbitrage chez les jeunes  

Désignation  
Date 

lieu 

 

Nombre de 

participants 

 

Détails  
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Synthèse et commentaires : 

 

 

Commentaires : 

 

 

 

 

 

 

Difficultés rencontrées :  

 

 

 

 

 

Quels sont les 3 projets majeurs que vous allez mettre en place la saison prochaine : 

 

 

 

 

 

 

 

Suggestions et propositions :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fait à le    

 J’atteste sur l’honneur de l’exactitude des informations transmises 

 



Compte rendu d’activité 
 

 
 

 
Type d’action 

 
E-STAGE TECHNIQUE BODY KARATE 
 

 
Date et lieu 

 
11/04/2021 En ligne à mon domicile 06700 saint Laurent du var 
 

 
Objectif 

Faire connaitre le body karaté et animer pendant la période de 
confinement un stage technique en ligne ouvert à tous les publiques 
et accessible Via la page FB LIGUE REGIONALE PACA  

 
Contenu 

 
Dès 09H55 Connexion sur la page FB LIGUE REGIONALE PACA 
 
Début du stage 10H 
 
Explications sur le déroulé du stage avec des recommandations  et 
des préconisations à prendre en compte sur le fait que je ne suis à 
même de voir ce qu’il se passe avec les participants. (créer de 
l’interaction via le live) 
 
Partie 1 : Echauffement, Travail des mouvements Basiques niveaux 
tout public avec explications des mouvements et des postures à 
adopter,  objectif  faire monter le CARDIO crescendo avec 
l’apprentissage des techniques de pieds poings. 
 
Partie 2 : Acquisition des techniques plus complexes (techniques de 
karaté associés avec des déplacements) Travail d’endurance et de 
mémorisation des enchaînements. 
 
Partie 3 : Mise  en application sur un travail Cardio des techniques 
pieds poings apprises sur la 2 ème partie associations des 
enchaînements  sous forme de chorégraphie. Coupe de poings 
coudes, genoux  + une technique de coup de pieds squats jumping 
jacks (8 techniques associés) 
 
Participation pendant le live : sur la 3 ème partie ou j’ai demandé aux 
participants et pour ceux qui en avaient la possibilité de se filmer et 
de me faire suivre en MP la chorégraphie apprise pour me permettre 
de voir leur travail et d’avoir un retour partagé sur le live avec eux. 
Plusieurs vidéos m’ont été envoyées en MP certains ont volontiers 



joués le jeu sur cet exercice et ça fait vraiment plaisir ;). 
J’ai pu leurs faire un retour à chacun. 
 
Partie 4 : 
Proposition d’un exercice individuel  avec toutes les techniques 
apprises pendant le live et leurs propres connaissances sous forme de 
combat imaginaires « Shadow boxing »  avec un rythme musical de 
170 BPM sur 4min 
 
Pour terminer la partie 4 un entrainement  fractionné de haute 
intensité sous forme de TABATA (entrainement que l’on peut 
retrouver sur ma page FB Body karaté et disciplines associées FFK 
 
Retour au calme avec des  étirements 
 
Informations Sur la formation  CBK prévue en Mai en visio et en 
présentiel, 
Information sur les travaux menés par la commission National BODY 
KARATE dont Céline MALIEN AUBERT et moi-même faisons partie 
avec le E-Challenge qui a démarré le 15/04, la minute BODY KARATE 
avec des coachs de plusieurs régions SUR la page FB BODY KARATE. 
 
Pour terminer sur Mes remerciements à tous les participants 
Avec le plaisir de les revoir tous en présentiel 
 
 
 

 
Nombre de participants 

 
60 PARTICIPANTS Réguliers et connectés pendant le live. 
HOMMES/FEMMES 70/30 
 

Commentaires :  
(difficultés/propositions) 

 
Difficultés :  
Travail via un téléphone avec un espace réduit, 
Pas de retours et de visibilité sur les participants et leurs niveaux 
Maintenir une certaine interaction avec les participants en les faisant 
réagir  par des posts et des commentaires. 
Faire passer mon énergie à travers les exercices exécutés par mes 
explications et mes expressions. 
 
Points positifs : 
STAGE ACCESSIBLE ET OUVERT A TOUTES LES REGIONS  
Public licencies et non licenciés 
Découverte pour les non licenciés possibilité d’inviter toutes 
personnes ayant un compte FB 
GRATUIT 
A FAIRE CHEZ SOI sans difficultés  
REPLAY DISPONIBLE A TOUT MOMENT 
Beaucoup de retours positifs pendant le live 
 
Ce stage nous a permis une large visibilité via Les réseaux sociaux 



 
 
 
Promotion : La communication a été orchestré et mise en place par 
Céline et moi-même sur les réseaux ainsi que par LAURENT BELFIORE 
à tous les clubs affiliés  de ligue PACA avec l’envoi des affiches 
préparées par Camille AUBERT. 
Annonce en live 15 jours avant et une semaine avant l’évènement sur 
la page FB de la ligue Paca avec une large diffusion des affiches sur les 
réseaux sociaux FB, Instagram, Linkedin de façon à garder un niveau 
de « BUZZ » suffisant pour assurer la promotion du stage et de la 
discipline.  
Plusieurs régions de France se sont connectées ce jour-là. 
 
Très contente d’avoir pu animer ce stage en ligne ! 
Vidéo partagée 16 fois à ce jour le 19/04/2021 
avec  291COMMENTAIRES 
3126 personnes touchées 
Et Plus de 2455 vues à ce jour ! 
Très bonne vissibilité 
 
 
 
 

 



 

RAPPORT D’ACTIVITE DE LA COMMISSION SPORTIVE 

DE LA LIGUE REGIONALE PACA 

SAISON 2020-2021 

 

Pour cette saison 2020 / 2021 aucune compétition n’a pu se tenir en raison de la crise sanitaire 

 

- Championnat régional Wushu : Aix en Provence Annulé à cause de la crise sanitaire  

- Open et championnat régional Kumité : Marseille Annulé à cause de la crise sanitaire  

- Open et championnat régional kata : Annulé à cause de la crise sanitaire  

 

Rendez-vous à tous pour la saison 2021-2022 

 

M. Rudy William MANGIAPAN 





Compte rendu d’activité




ECOLE DES CADRES REGION PACA 2021


Responsable: Eric BRAZILLIER

BE 2nd Degré, CN 6ème Dan


Objet : Rapport d’activité pour la saison 2020-2021


I. FORMATION DU DIF :


La pandémie a mis à mal la dernière session du dif 2019-2020. Cette année il a donc 
été envisagé de réaliser la formation, tout du moins en partie,  en visioconférence, si la pandémie 
devait perdurer.


Après de longues hésitations et afin de ne pas annuler à nouveau cette formation, il a 
été envisagé de commencer la formation en visio.


Malgré cela, les intervenants prévus se sont désistés au dernier moment ne concevant 
pas la formation dans ce schéma.


Il a dû falloir constituer une équipe dans l’urgence avec l’aide du DTR et du 
Président.


Celles-ci ce sont donc déroulées sur 4 week-end afin de réaliser un maximum de 
formations en demi-journée et la rendre plus agréable pour tous.
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Type d’action Deux sessions de formation: les 22,23 et 29 mai et 05,06 ,12 et 
13 juin 2021

Date et lieu Visioconférence

Objectif Formation des futurs instructeurs Fédéraux


Contenu 14 heures de formation sur 2 week-end pour chaque session

Nombre de participants 70 répartis en deux groupes

Nombre d’intervenants 3 intervenants: Alain Fontaine, Careem AMEERALY et le 
responsable de Formation (Moi-même)

Commentaires : 

(difficultés/
propositions)

Répartition en fonction des ZID puis modification pour 
homogénéité des groupes afin d’améliorer le flux en 
visioconférence.



a) Analyse des points forts et faiblesses :


Faiblesses:


! Le manque d’expérience et de formation pour ma part dans le domaine de la 
visioconférence.

! Les conseils prodigués de la part de confrères qui m’ont poussé à annuler la 

formation au vu du format et du trop grand nombre de candidats

! Ne pas avoir la possibilité de garder les caméras en marche durant la visio, trop 

gourmandes en flux. Du coup très peu de contact visuel avec les candidats.


Points forts:


! Mon sens de l’organisation et ma motivation qui m’ont permis de rebondir et 
réaliser une formation de qualité malgré les mises en garde reçues de personnes plus 
expérimentées en visio

! L’aide du DTR et du président pour la constitution de l’équipe dans l’urgence.

! L’engagement et la disponibilité des deux intervenants trouvés, en dernière minute, 

permettant de rendre cette formation plus dynamique et moins lourde pour tous.


b) Contenu: 


L’ensemble de la formation telle qu’elle a été présentée au DTN a été réalisé.

UF1 , UF2 et UF3.

Malgré une légère diminution des temps préconisés par la fédération, avec un accord 

de celle-ci, l’ensemble du programme a été mené a bien, même, s’il est vrai qu'il y a eu quelques 
débordements sur les horaires par moment.


Il restera une journée de formation pour travailler plus précisément sur la mise en 
oeuvre et l’évaluation des candidats en situation: sessions prévues sous forme de rattrapage d’ici le 
mois de septembre.


Nous avons pu mettre en place une évaluation sous la forme de QCM concernant 
l’UF3 et une évaluation plus formative sur les plans de séances.


Enfin, le plus important, j’ai reçu de nombreuses félicitations des candidats 
concernant la qualités des cours. Beaucoup ont appelé ou texté simplement pour nous remercier de 
la qualité de la formation et du contenu apporté, ainsi que de la qualité des trois intervenants.


Le challenge  a donc été réussi complètement et mieux que je le souhaitais, 
m’apportant une nouvelle expérience enrichissante.


II. REPARTION DES STYLES  ET SEXE PRESENT A L’EDC:
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J’ai observé une forte proportion de karatékas, mais cela semble logique au vu de la 
répartition nationale des licenciés fédéraux.


Nous pouvons observer également encore trop peu de présence féminine avec 9 
candidates pour 61 candidats soit moins de 13 %..


Au niveau de l’origine géographique des candidats, il y avait quasiment 50/50 entre la 
Provence et Varam


Bilan des styles cf tableau ci-dessous:


III.RESULTATS :


Difficile de parler de résultat puisque la formation n’est pas totalement terminée.

Pour ma part, je suis fier de la formation dispensée et du retour des candidats.

Nous avons même un sénior qui m’a contacté, motivé par cette formation, pour aller plus loin 
grâce à l’énergie dispensé par ce dif.


IV. INTERVENANTS  :


NOMS Prénoms Profession Diplomes 
karaté et grade

Quelle 
intervention

Nombres 
d’heures

BRAZILLIER ERIC Directeur des 
sports- prof  
karaté et muscu.

BE 2 - 6ème Dan Organisation et 
UF1

des heure 
d’organisation et 
suivi + 14 h UF1

FOANTAINE ALAIN Directeur des 
sports- prof  
karaté

BE - 5 ème Dan UF1 et 2 10 h

AMEERALY CAREEM Prof Universitaire 
et de karaté

BE- 4 ème dan UF3 6h plus correction 
devoir
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9 %
6 %

13 %

17 %
3 %

53 %

Karaté Vietnamien
Krav maga Wu shu
Karaté Jutsu Full-Karate contact



V. BUDGETS  :


1) Au niveau du Bilan, nous avons donc économisé sur les équipements sportif:


2) Budget Prévisionnel  ZID  Cote d’Azur 2020:


Coût Quantités Recette 
Dépenses Recettes

Rentrées 250,00 € 30 7500,00 €
Equipement 0,00 € 0 0,00 € 0,00 €

Indemnisations 
intervenants 
Responsable

40,00 € 30 1200,00 € 0,00 €

Indemnisations 
intervenants 

ponctuel
55,00 € 2 110,00 € 0,00 €

Indemnisations 
Responsable 40,00 € 20 800,00 € 0,00 €

Déplacement 0,13 € 300 39,00 € 0,00 €
Total 2149,00 € 7500,00 €

Bilan 5351,00 €

Coût Quantités Recette 
Dépenses

Recettes

Rentrées 250,00 € 30 7500,00 €
Equipement 0,00 € 0 0,00 € 0,00 €

Indemnisations 
intervenants 
Responsable

40,00 € 30 1200,00 € 0,00 €

Indemnisations 
intervenants 

ponctuel
55,00 € 2 110,00 € 0,00 €

Indemnisations 
Responsable 40,00 € 20 800,00 € 0,00 €
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3) Budget Prévisionnel  ZID  Provence avec location CREPS 2020  page 7:


VI. CONCLUSION ET PROJET :


	 Mon bilan est très positif tant au niveau personnel qu’au niveau du déroulement de la 
formation.

	 Cette formation s’est très bien déroulée, de part le travail d’organisation, et de part le fait 
d’avoir bénéficié de deux intervenants de qualité pour m’accompagner.

	 Ainsi, j'ai pu enrichir les situations et éviter d’être seul face aux candidats. 

	 En effet, après m’être renseigné, deux points semblaient devoir être évités pour avoir une 
formation de qualité:

- ne pas avoir des sessions trop longues, d’où le choix d’avoir étalé les sessions sur deux week-end 

et de proposer le plus possible des intervention en demi-journées.

- avoir un seul intervenant, semblait également rendre les formation en visio plus difficile à 

écouter pour les candidats et de plus cela ne répondait pas à la commande fédérale.







Déplacement 0,13 € 300 39,00 € 0,00 €
Total 2149,00 € 7500,00 €

Bilan 5351,00 €
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Programme:
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Tableau 1

DIF Tronc commun

Demande de 
la fédération 

en 
Présentiel(EF)

Proposition en 
visio conférence 

en école de 
formation (EF)

Date et 
planning 
groupe1

Date et 
planning 
groupe2

   

UF1 : Enseignement, animation, diversité des pratiques partie 17h30
Prévision de session de 3h30 

en visio sauf évaluation 
pédagogique

1A : Concevoir et mettre en oeuvre des séances                             
- préambule sur la pédagogie générale 
- Connaître les caractéristiques de base des différents publics selon leur âge : 
très jeunes enfants (baby), enfants, adolescents, adultes, seniors ;  
- Connaître la différence entre un objectif (développer une habilité motrice) et 
les moyens pour l’atteindre (les exercices proposés).

7h

Eric :  9h- 11h 

Samedi 22 
mai samedi 05 juin

- Connaître les principes de l’élaboration d’un plan de séance : respect du thème, 
choix de l’objectif final et des objectifs intermédiaires, enchaînement logique 
et progressif des différentes phases, consignes techniques et de sécurité, 
minutage ;  
- Savoir appliquer ces principes pour créer un plan de séance en se basant sur le 
modèle de l’activité, les caractéristiques du public, les bases anatomiques et 
physiologiques.
- Savoir mettre en oeuvre des séances types (selon l’activité enseignée);  
- Séance pour des jeunes enfants selon une orientation ludique et éducative ;  
- Séance pour des adolescents ou des adultes selon une orientation sportive ;  
- Séance pour des adultes selon la discipline ou le style du stagiaire.

ALAIN: 
11h-12h30

1B: Concevoir et mettre en oeuvre des exercices
- Savoir se placer, démontrer et donner des consignes à un groupe d’élèves ;  
- Connaître les rudiments anatomiques et physiologiques permettant d'anticiper les 
risques de blessure et d’assurer la sécurité des pratiquants ;  
- Savoir mettre en oeuvre un exercice en s’assurant du respect des consignes 
techniques et de sécurité ;  
- Savoir évaluer et corriger les élèves de façon globale ou individuelle.

Eric :  9h- 11h 

Dimanche 23 
mai

dimanche 06 
juin1C: Planifier et programmer saison

- Planifier la saison pour des objectifs sportifs (compétitions) ;  
- Planifier la saison pour des objectifs de progressions techniques (passages de 
grades) ;  
- Procéder à des évaluations aux différents stades de sa programmation ou de sa 
planification (évaluations initiales, intermédiaires et terminales) et être 
capable de réajuster son action si nécessaire.

ALAIN: 
11h-12h30

 1C : Transversalité avec les autres pratiques martiales (4h)
- Prendre en compte les principes spécifiques aux disciplines associées ;  
- Identifier les principes communs entre le karaté et les disciplines associées ;  
- Trouver la complémentarité entre les différentes disciplines.

2h Eric 9h- 11h Samedi 29 
mai Samedi 12 juin

UF3 : Participation à la vie fédérale et citoyenne (18h) E

    3A : Connaissances générales
- Etre sensibilisé à la lutte contre les incivilités et les discriminations dans 
le sport (racisme et antisémitisme, comportements sexistes, etc.) et connaître 
l’observatoire des comportements (créé en 2017) ;  
- Connaître les risques du dopage sportif et être sensibilisé à la prévention des 
conduites dopantes ;  
- Etre sensibilisé à la prise en compte des publics particuliers pour maintenir le 
lien social.

1h ALAIN:11h- 
12h00

Samedi 29 
mai samedi 12 juin

UF2 : Environnement Administratif, juridique et comptable 
1) QCM d’auto-évaluation portant sur les supports de pré formation remis en amont 
du début de formation.

3h00

CAREEM : 
Envoie du QCM 

matin mail, 
correction visio 
et renvoie du 
QCM 13h00 - 

16h00

Samedi 29 
mai samedi 12 juin

2) Correction collective et interactive du QCM avec le formateur responsable. Les 
questions et leurs réponses servent de support à une révision des notions 
essentielles.
3) QCM d’évaluation, qui sera corrigé et noté.

UF1 : Enseignement, animation, diversité des pratiques suite 17h30
Prévision de session de 3h30 

en visio sauf évaluation 
pédagogique

    1 D : Prendre en compte la spécificité des diférents publics: mise en situation
- Prendre en compte les caractéristiques du public enfants (stades de 
développement) ;  
- Prendre en compte les caractéristiques du public adolescents ;  
- Prendre en compte les caractéristiques du public adultes ;  
- Prendre en compte les caractéristiques du public seniors (effets du 
vieillissement) ;  
- Connaître les différentes motivations des publics : éducation, entretien 
physique, performance sportive, self-défense, santé ou bien-être, lien social, 
etc.

7h
Concernant la partie 

présentielle et l’évaluation, 
elles de feront lors d’une 

session de rattrapage à la 
rentrée sportive 2021-2022.

Evaluation:A déterminer: production d’un écrit , Animation de séance et retour oral (deux  ou 
formateurs en direct)

1h par 
candidat

Totaux par modes de formation pour Candidats 21h

1



DEVIS CREPS Provence-Alpes-Côte d’Azur 2019


Passion sportive, Excellence éducative ! 


Site d’Aix-en-Provence 


NB - les tarifs sont donnés à titre indicatif et font l’objet de mise à jour annuelle par le C.A. 

Ligue Régionale PACA de KARATE et DISCIPLINES ASSOCIEES 71/81 Rue Revel 
83000 Toulon 


Contrat n°012 895 
Du 26/04/2019 au 28/04/2019 


Affaire suivie par : Corinne LATIL 


Important : merci de préciser l’adresse de facturation si différente de celle du réservataire 


Nous avons pris connaissance des conditions générales de vente Aix en Provence le 10/10/2018 
15:50 


Bon pour Accord Signature 


Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportives PACA, site d’Aix-en-Provence 


62, chemin du Viaduc, Pont de l’Arc CS 70445 13098 AIX-EN-PROVENCE Cedex 2 Tél : 04 42 
93 80 00 Site Internet : www.creps-paca.sports.gouv.fr - Mél : reservations.aix@creps-
paca.sports.gouv.fr 

Récapitulatif locations :
Dojang (25€/h) (Nbr : 5 - Total : 525,00 €) 
Salle de réunion 20 à 39 places (71 €/demi journée) (Nbr : 3 - Total : 355,00 
€)

Cout total location : 880,00 €

Récapitulatif équipements :

Cout total équipements : 0,00 €

Arrhes - à verser : 264,00 € 

Si vous avez plusieurs contrats, merci de faire un règlement par numéro de 
contrat

Coût total du Contrat : 880,00 €
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A remplir par chaque responsable régional des grades en fonction de sa discipline : 

Karaté   A.M.Vietnamiens Krav maga Yoseikan Wushu  

------------------------------------------------- 
Votre identité : 

NOM   ...................................................................................  PRENOM   ......................................................................  

------------------------------------------------- 
Formation théorique des juges 

Date : Lieu : Nombre total de participants : 

Nombre de jurys présents à la formation 
Total 

Karaté 

Karaté Jutsu 

Arts martiaux vietnamiens 

Krav maga 

Yoseikan 

Wushu 

Karaté contact et Karaté full contact 

Arts Martiaux du Sud Est Asiatique 

Autres 

En ce qui concerne cette formation théorique pour les juges, avez-vous rencontré des 

difficultés ? 

OUI NON 

Remarque, observation et suggestion : 

RAPPORT D’ACTIVITE 
RESPONSABLE DES GRADES CORG 

2020-2021 



------------------------------------------------- 
Organisation des examens de grades 

Date : Lieu : 

Organisation des examens de grades 

Date : Lieu : 

 Organisation des examens de grades 

Date : Lieu : 

Nombre total de candidats : 

------------------------------------------------- 
Nombre total de candidat(e)s toutes disciplines confondues par sexe (pour la saison 
sportive) 

Homme Femme 

------------- ------------

------------------------------------------------- 

Nombre de candidats se présentant à la voie traditionnelle ou la voie compétition 

Voie compétition 

Total fin de saison sportive 1er Dan 2ème Dan 3ème Dan 4ème Dan 5ème Dan 

Voie traditionnelle 

Avez-vous mis en place une seconde formation théorique pour les juges ? 

OUI NON 

Remarque, observation et suggestion : 



RECAPITULATIF  
TOTAL CANDIDATS SUR LA SAISON SPORTIVE 2019-2020 

(à remplir uniquement les cases correspondantes à votre responsabilité) 

1er Dan (Dang/Duan) 2ème Dan (Dang/Duan) 3ème Dan (Dang/Duan) 4ème Dan (Dang/Duan) 
Total 
Inscrits 
Par discipline

Admis Refusés 
Total 
Inscrits 
Par discipline 

Admis Refusés 
Total 
Inscrits 
Par discipline 

Admis Refusés 
Total 
Inscrits 
Par discipline 

Admis Refusés 

Karaté 

Karaté Jutsu 

Arts martiaux  
vietnamiens 
Krav maga 

Yoseikan 

Wushu 

Karaté contact  
et full contact 
AMSEA 

5ème Dan (Dang/Duan) 
Total 
Inscrits 
Par discipline 

Admis Refusés 



Organisation des examens de grades transmis à la zone nord ou sud 
Tel que le prévoit l’annexe II du règlement de la CSDGE, étiez-vous dans l’impossibilité 
d’organiser un examen de grade ?  

 OUI  NON 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Si oui, pourquoi : 

Observation(s) éventuelle(s) : 

------------------------------------------------- 
Avez-vous rencontré des difficultés (organisationnelles, humaines, matérielles, autres …) 

Vos suggestions et propositions 

Vos suggestions ou propositions éventuelles pour la formation des juges, l’organisation 
des passages de grades, etc ….. (Vous pouvez compléter sur papier libre) 

Rappel : « Le responsable des grades présente à la fin de chaque saison sportive au Président de la CSDGE, le rapport 
général de ses activités et le cas échéant les difficultés rencontrées dans l’accomplissement de sa mission ». 

Date : 

IMPORTANT 
Vos bordereaux de résultats dûment signés et les passeports sportifs des candidats admis doivent 
impérativement être envoyés avant la fin de saison. Merci 

Ce rapport d’activité devra être retourné avant le 30 juin 2020 
tutelleffk@ffkarate.fr 

Prénom NOM 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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MISE NE PLACE D UNE LISTE D ARBITRE KRAV MAGA A INSERER SUR LE SITE DE LA LIGUE DE LA FFK POUR LE KRAV MAGA 

TRES BONNE SESSION DE FORMATION D ARBITRE

 THEORIQUE ET PRATIQUE. AUCUN ECHEC.
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Les formations au sein de la FFK sont en cours de refonte et le CBK doit aussi s’adapter. Comme le DAF et le DIF vont subir des changements  et que  la formation de DIF sera désormais dispensée au sein des comités départementaux et non plus au sein de la ligue. Il n’y aura donc plus d’écoles régionales de formation.
La formation CBK  (attention à la rédaction car l’ERF n’ayant plus rien peut s’accaparer la formation CBK) sera toujours dispensée par les responsables techniques régional  Body Karate sur la de ligue.  Le CBK devra être aussi allégé en termes d’heures de présentiel, car il ne peut être au-dessus du DIF. IL est alors demandé aux membres de la commission de réfléchir à passer une partie des UV en préformation, que les futurs stagiaires devront préparer chez eux comme c’est déjà le cas pour les modules UF2-2A & 2B, qui correspondent aux connaissances de fonctionnement d’une association et de la fédération FFK.

Il faudrait réserver les heures en présentiel pour la pratique, et la connaissance de la discipline et savoir connaitre comment utiliser la musique dans les cours de Body Karaté, donc principalement les UF1 A & B et 3A & B. Toutefois, une partie de l’UF1, concernant les rudiments anatomiques et physiologiques seront à passer en préformation, ces connaissances seront évaluées via un QCM. (Ce qui implique, mettre des documents sur la plate-forme fédérale ?)
Les membres de la commission devront donc travailler sur la proposition de modalités de contrôle (QCM ou autres) qu’ils souhaitent instaurer pour les UV qui vont passer en préformation et qui devront compter dans la note finale pour l’obtention du CBK.
Il est demandé la possibilité de regrouper des ligues pour la formation du CBK, et Nicolas Boulassy est favorable à la mutualisation de ligues pour la formation CBK. (A ne pas écrire sur le CR = Toutefois, cette demande m’a un peu gêné. Au départ, le CBK descendait au niveau départemental, j’ai défendu le maintien au niveau ligue pensant que vous auriez plus de poids avec une politique de développement sur plusieurs départements constituant votre ligue. Ou les RTRBK prennent du poids avec les compétitions et la formation régionales plus les stages ou il n’y aura pas de raison de les maintenir)
Enfin, la formation CBK de même que les 2 stages obligatoires, en raison de la situation sanitaire, pourraient se faire en visio pour cette saison, en attendant un retour à une situation normale.


Je souhaite que l'on conserve le même format et les mêmes intervenants pour la session CBK à venir  à savoir Céline AUBERT et moi-même.

Que les périodes de stages et autre interventions du body karaté restent inchangés
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