
MODIFICATION DU PROGRAMME DE LA COMPETITION KARATE DE 
LIGUE REGIONALE KUMITE DU SAMEDI 11 FEVRIER 2023 

 
 

A l’attention des Clubs concernés, 
 
Madame, Monsieur, 
 

Vous trouverez, ci-joint, le programme modifié, pour la seule journée du samedi 11 février 
2023. Le programme du dimanche 12 février 2023 n’est pas modifié. 

 

Les modifications sont surlignées en JAUNE 

 
KUMITE PUPILLES MASCULIN & FEMININ 

➢ Pesée fém. - 25kg/- 30kg/-35kg/-40kg : 08h45 - 09h00                    

➢ Pesée masc. -25 kg/- 30kg/: 09h00 – 09h15                                     

➢ Pesée fém. -45kg/+ 45kg : 10h00 – 10h15        

➢ Pesée masc. -35kg/ - 40kg /- 45kg/ -50kg/ + 50kg : 10h15- 10h30   

 
  
KUMITE BENJAMINS MASCULIN & FEMININ 

➢ Pesée fém. - 30kg/- 35kg/-40kg/ : 11h00- 11h15                             

➢ Pesée masc. - 30kg/ -35kg/ - 40kg : 11h45 - 12h00                          

➢ Pesée fém. - 45kg/ -50kg/ + 50kg : 12h30- 12h45                            

➢ Pesée masc. - 45kg/ -50kg/ -55kg/ +55kg : 12h30-12h45                  

 

 

KUMITE MINIME MASCULIN & FEMININ 

➢ Pesée fém. -35kg/- 40kg/- 45kg/- 50kg/ -55kg/+55kg : 13h45 - 14h00 

➢ Pesée masc. -35kg/- 40kg/- 45kg/ -50kg : 14h45 - 15h00 

➢ Pesée masc. -55kg/- 60-kg/ - 65kg/ +65kg : 15h30-15h45 
 
 

Cordialement, 
 
La Ligue Régionale Provence Alpes Côte d’Azur de Karaté et Disciplines Associées 

 


