
 

 

L’EVENEMENT 
 

La Ligue Régionale PACA de Karaté organise : 
 

LA COUPE DE LIGUE REGIONALE KUMITE 
PUPILLES – BENJAMINS MASCULIN UNIQUEMENT 

 
OPEN DE LIGUE REGIONALE PARA KARATE 

 
DIMANCHE 03 MARS 2024 

Complexe sportif "LES BOSQUETTES" 
Avenue Gaston Rebuffat, 83120 Sainte-Maxime 

 

INSCRIPTIONS 
 

Retour Inscriptions : Service Compétitions 
LIGUE REGIONALE PACA DE KARATE 

 
 Site Inscription en Ligne www.ffkcompetition.fr 

             Open de Ligue Régionale Kumité Para Karaté 

(Inscriptions : mgreco@lrpacakda.fr ) 

Date limite d’inscriptions Para : 18 Février 2024 - Inscriptions obligatoires. 
 
Date limite d’inscriptions : 28 Janvier 2024 -   Inscriptions obligatoires. 
 

 Dimanche 03 mars  2024 :  Coupe de Ligue Régionale Kumité Pupilles Benjamins MASCULIN 
UNIQUEMENT et OPEN DE LIGUE REGIONALE KUMITE PARA KARATE 
 
 

CONTACTS 
 
Ligue PACA DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
809 Boulevard des Écureuils, 06210 Mandelieu-la-Napoule 
Mail : secretariat@lrpacakda.fr  - Site internet : http://sites.ffkarate.fr/paca/calendrier/ 
 

Responsables Compétition  

Directeur Technique Régional PACA M. Alain FONTAINE 

Arbitrage PACA M. Denis De RANIERI  

Commissaire Sportif PACA M. Rudy WILLIAM 
MANGIAPAN  

Responsable Para Karaté M. Greco Michel 
 

http://www.ffkcompetition.fr/
mailto:secretariat@lrpacakda.fr
http://sites.ffkarate.fr/paca/calendrier/
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PROGRAMME PREVISIONNEL DIMANCHE 03 MARS 2024 
 

COUPE DE LIGUE REGIONALE KUMITE 
PUPILLES – BENJAMINS MASCULIN UNIQUEMENT 

 
OPEN DE LIGUE REGIONALE KUMITE PARA KARATE 

(Masculins / Féminins individuels) 
Compétition sélective pour les compétitions Nationales 

 
Dimanche 03 Mars 2024 

 
KUMITE PUPILLES MASCULIN 
 

➢ Pesée masc. -25 kg/- 30kg: 08h30 – 08h45 
➢ Pesée masc. -35kg/ - 40kg /- 45kg/ -50kg/ + 50kg : 11h15- 11h30 
➢ Compétition à l'issue. 

 
KUMITE BENJAMINS MASCULIN 
 

➢ Pesée masc. - 30kg/ -35kg : 12h30 - 12h45 
➢ Pesée masc. - 40kg /- 45kg/ -50kg/ -55kg/ +55kg : 14h45-15h00 

 
QUALIFICATION 
 

➢ Les 8 premiers de la 1ère Division et 4 premiers de la 2 Division dans chaque 
catégorie sont qualifiés pour la Coupe de France 

 
KUMITE PARA KARATE MASCULIN & FEMININ 
 

➢ Contrôle Toutes catégories : 15h30 - 15h45 
➢ Se référer à la fiche d’inscription pour les catégories (à réclamer à Michel GRECO 

par mail à mgreco@lrpacakda.fr 

 
FORMALITES ADMINISTRATIVES : 
 

✓ Passeport sportif à jour 
✓ Attestation historique de licence 
✓ Autorisation parentale pour les mineurs 

 

mailto:mgreco@lrpacakda.fr
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LE SITE 
 

GYMNASE LES BOSQUETTES - Avenue GASTON REBUFFAT- 83120 ST MAXIME 
 

PARTENAIRES 

 
FFK - FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET D.A. 

REGION SUD (PACA) 
MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS 

 

DIVERS 
 
RESTAURATION 


