
Ligue Régionale Hauts de France de Karaté et Disciplines Associées
89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 Valenciennes Tél: 03 27 41 68 52

Mail: karate.lfa@lfakda.fr  Site internet http://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

Calendrier Ligue Hauts de France 

SEPTEMBRE
S/D 14 au 15 Réunion des Présidents de Ligues Régionales - Zones InterDépartementales - Comités Départementaux CNE Montpellier Castelnau-Le-Lez

S/D 21 au 22 Stage des Responsables Régionaux d'Arbitrage Siège FFKDA

S/D 21 au 22 Réunion des Directeurs Techniques de Ligue Régionale- Commissaires Sportifs de Zid et Directeur Techniques Départementaux CNE Montpellier Castelnau-Le-Lez

Dim 29 Stage Ligue Régionale HDF d'Arbitrage Karaté: Nationaux le matin / Responsables départementaux et la Commission régionale d'arbitrage l'après midi Siège de la ZID Picardie

OCTOBRE
Sam 5 Réunion des Responsables de Grades Karate - Krav Maga Siège FFKDA

Dim 6 Stage Ligue Régionale HDF d'Arbitrage Karaté  pour les Responsables de tatamis Sur CONVOCATION LILLE (59)

Sam 19 Stage d'informations aux jurys d'examen de grades et Dan toutes disciplines (matin) Espace Malraux Saint Amand (59)

Sam 19 Stage de Préparation des candidats aux examens de grades et Dan de Karaté avec Didier Lupo (après-mid) Saint Amand (59)

? ? Stage préparation candidats à mettre en place par chaque référent aux grades des différentes Disciplines (dates et lieux de leur choix) à déterminer par Responsable grades DA

Sam 26 Stage Régional d’arbitrage Karaté Contact / Full Contact et Inter-Disciplines (théorie et pratique) après-midi Escautpont (59)

NOVEMBRE
Mer 6 Stage Régional de détection des jeunes Talents de 13h30 à 18h30 pour les catégories Benjamins (2) / Minimes / Cadets / Juniors (A.Biamonti) Amiens (80)

Sam 30 Réunion n° 1 ETR LHDFKDA (10h à 12h) Siège Ligue HDFKDA, 59300 Valenciennes

DECEMBRE
Dim 1 Assemblée Générale Ligue Régionale Hauts de France Karaté et Disciplines Associées (matin) Escautpont (59)

Sam 14 Assemblée Générale FFKDA CNOSF

Ven 20 Examen de grades 5ème DAN toutes disciplines Escautpont (59)

JANVIER
Sam 4 CEREMONIE DES VŒUX DES HAUTS GRADES Salle AWAZU 

Ven 10 EXAMEN 7ème DAN KARATE DO Salle AWAZU / INJ

Sam 25 Stage de Ligue Régionale HDF d’arbitrage Karaté Contact / Full Contact et Inter-Disciplines (théorie et pratique) Escautpont (59)

FEVRIER
Sam 8 Réunion n° 2 ETR LHDFKDA (10h à 12h) Siège Ligue HDFKDA, 59300 Valenciennes

Dim 9 Stage de Ligue Régionale HDF Arbitrage de karaté sur une journée pour tous les arbitres Templemars (59)

Dim 9 Championnat de Ligue Régionale Hauts de France de Wushu Amiens (80) ou Compiègne (60)

Sam 15 Championnat de France des Ligues Kata Combats M/C/J/S M/F Gymnase Halle Carpentier

Sam 29 Open de Ligue Régionale Hauts de France Katas et Combats Pupilles / Benjamins (M/F) et Championnat de Ligue Régionale Hauts de France Katas et Combats 
catégorie Minimes (M/F)

Orchies (59) à confirmer

MARS

Dim 1 Championnat de Ligue Régionale Hauts de France Katas et Combats catégories Cadets /Juniors /Séniors /Vétérans (M/F) 
Championnat de Ligue Régionale Hauts de France Para Karaté

Orchies (59) à confirmer

Sam 7 Examen de grades Ligue Hauts de France Tai Do Le Nouvion en Thiérache (02)

Dim 8 Action n° 1: Stage journée de la femme Wallers (59)

Sam 21 Action n°2: Stage Handi Karaté Picardie à confirmer

AVRIL
Mer 1 Stage Régional de détection des jeunes Talents de 13h30 à 18h30 pour les catégories Benjamins (2) / Minimes / Cadets / Juniors (F.Bisson) à déterminer 

S/M 18 au 22 ERF-Formation DIF ZID Picardie Compiègne (60)

MAI
Dim 3 Action n°3 : Sport Santé à déterminer

V/D 08 au 10 TOURNOI DE QUALIFICATION DE KARATE POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO 2020 COUBERTIN

Dim 10 Action n°4 : Développement des animations enfants avec Mr Guy BERGER chargé de mission fédéral à déterminer

Dim 17 Action n°5 : Sport Féminin à déterminer

Dim 24 Action n°6 : Master Body Karaté à déterminer

JUIN
Dim 7 Réunion n° 3 ETR LHDFKDA (10h à 12h) Siège Ligue HDFKDA, 59300 Valenciennes

Ven 12 EXAMEN 6ème DAN KARATE DO DES  -50 ANS Salle AWAZU / INJ

Ven 12 Examen de grades 5ème DAN toutes disciplines Escautpont (59)

S/D 20 au 21 Formation Nationale continue d'enseignants "Combat Sportif" à déterminer 
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