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Comité Départemental de Karaté et 

Disciplines Associées du Pas de Calais   Open  Départemental du Pas-de-Calais 

129 Rue Séraphin Cordier      SAISON 2020-2022 
62220 CARVIN 

http://sites.ffkarate.fr/pasdecalais/                                               
  Dimanche 10 avril 2022 

Salle Jean Lefebvre Rue de Roquetoire 
62120 RACQUINGHEM 
 

Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets / Kata et Kumité 
 

Minimes, Cadets KATA  

(Filles et Garçons) 
➢ 08h30 - 09h00 : Contrôle 

➢ 09h 15 : Début de la compétition KATA MINIMES CADETS 

Contrôle COMBAT 

Minimes, Cadets COMBAT  
(Filles et Garçons) 

➢ 10h00 - 10h20 : Contrôle 

➢ 10h 30 : Début de la compétition COMBAT MINIMES CADETS 

Contrôle KATA des PPB 

Poussins, Pupilles, Benjamins  
(Filles et Garçons) 

➢ 10h30 - 11h00 : Contrôle 

➢ 11h 15 : Début de la compétition KATA des PPB 

Contrôle COMBAT des PPB 

Poussins, Pupilles, Benjamins COMBAT  
(Filles et Garçons) 

➢ 13h00 - 13h15 : Contrôle 

➢ 13h 30 : Début de la compétition COMBAT des Poussins Pupilles Benjamins  
 

 
Les inscriptions aux compétitions se font directement en ligne sur le site fédéral :  

• http://www.ffkcompetition.fr 

• Clôture des inscriptions : dimanche 2 Avril 2022. 
 

Chaque participant doit obligatoirement  être en possession des documents suivants :  

• La licence de la saison en cours (2021-2022). 

• certificat médical, autorisation parentale, 

• protections individuelles exigées par la FFKDA (Gants, protège-pieds, protège-tibia, casque). 
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