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SAISON 2023-2024 

Programme de l’Open Départemental du Pas-de-Calais 

SALLE JEAN LEFEBVRE, RUE DE ROQUETOIRE, 62120 RACQUINGHEM 

14 avril 2024 

BMC  KATA 08h00 – 8h45  

Benjamins, Minimes, Cadets 
(Filles et Garçons) 

➢ Contrôle : 8h00 – 8h45 

➢ 09h00 : Début de la compétition 
 

BMC  KUMITE 08h45 – 9h30  

Benjamins, Minimes, Cadets 
(Filles et Garçons) 

➢ Contrôle : 8h45 – 9h30 

➢ 10h00 : Début de la compétition 
 

PP  KATA 13h00– 13h45  
Poussins, Pupilles,  
(Filles et Garçons) 

➢ Contrôle : 13h00 – 13h45 

➢ 14h00 : Début de la compétition 
 

PP  KUMITE 13h45– 14h30  

Poussins, Pupilles,  
(Filles et Garçons) 

➢ Contrôle : 13h45 – 14h30 

➢ 15h00 : Début de la compétition 
 

Les inscriptions aux compétitions se font directement en ligne sur le site fédéral : 

 http://www.ffkcompetition.fr 

 Clôture des inscriptions :  5 avril 2024 

Aucune inscription ne sera prise sur place 

Chaque participant doit obligatoirement être en possession de : 
  La licence de la saison en cours (2023-2024). 
  Protections individuelles exigées par la FFKDA  (Gants, protège-pieds, protège-tibia, casque, 
protège-dents) 
 Plus d’informations ici : https://sites.ffkarate.fr/pasdecalais/2024/02/28/open62-edition-2024/ 
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