LIGUE REGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

Octobre 2024

Du Sam. 5
au Dim. 6 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Novembre 2024

Dim. 10 Novembre 2024

Dim. 10 Novembre 2024
de 10h a 16h

Dim. 17 Novembre 2024
Dim. 17 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024

Décembre 2024

Dim. 22 Décembre 2024

Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025
Dim. 5 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

Sam. 18 Janvier 2025

Calendrier 2024-2025

Coupe de ligue Combat Karaté

Coupe de Ligue Kata Karaté

STAGE FORMATION ARBITRAGE KARATE NOUVELLE
REGLEMENTATION

STAGE KMIX FULL CONTACT

STAGE COMBAT KARATE REGION

STAGE REGION COMBAT

STAGE KATA REGION

STAGE DE LIGUE TAI-JITSU

INFORMATION JURY GRADE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIES

STAGE PREPARATION GRADE CANDIDATS KARATE
5EME DAN

STAGE ARBITRAGE REGIONAL

STAGE REGION KATA

STAGE COMBAT KARATE

EXAMEN GRADE 5 EME DAN karaté

CHAMPIONNAT PUPILLE BENJAMIN MINIME KATA

https://sites.ffkarate.fr/paysdelaloire/calendrier/

Saint Nazaire (44)

Saint Nazaire (44)

Saint Nazaire (44)

CHATEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE

(53)
CHEMIN DE PRES L'EAU
53200

CHATEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE

Chateau-Gontier (53)

Rouillon (72)

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH

49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH

49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Mouilleron le Captif (85)

Mouilleron le Captif (85)

Mouilleron le Captif (85)

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D'ASPACH

49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

derniére mise a jour : 21/12/2024

Compétitions

Compétitions

Karaté



LIGUE REGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

) Calendrier 2024-2025

Janvier 2025

Du Sam. 18 EXAMEN ARBITRAGE KATA REGIONAL
au Dim. 19 Janvier 2025

Du Sam. 18 CHAMP ET COUPE REGION KATA EQUIPE
Janvier 2025

Dim. 19 Janvier 2025 CHAMPIONNAT CADET JUNIOR SENIOR KATA

Février 2025

Du Sam. 8 CHAMPIONNAT MINIME CADET JUNIOR SENIOR
au Dim. 9 Février 2025 COMBAT

Sam. 8 Février 2025 CHAMPIONNAT PUPILLE BENJAMIN COMBAT
Sam. 8 Février 2025 EXAMEN ARBITRAGE COMBAT REGIONAL

Du Sam. 15 STAGE KARATE SELF-DEFENSE
au Dim. 16 Février 2025

Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025 OPEN REGION POUSSIN PUPILLE BEJAMIN
KATA/COMBAT

Sam. 1 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE REGION VETERAN KATA /
COMBAT

Dim. 23 Mars 2025 REGROUPEMENT DES HAUTS GRADES KARATE ET Mouilleron le Captif (85)
DISCIPLINE ASSOCIES

Avril 2025

Dim. 13 Avril 2025 INFORMATION GRADE JURY
Sam. 26 Avril 2025 FORMATION ARBITRAGE AMV
Sam. 26 Avril 2025 INFORMATION JURY GRADE KARATE AMV

Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025 STAGE PREPARATION GRADE CANDIDATS KARATE CHEMILLE-EN-ANJOU -
S5EME DAN ET DISCIPLINE ASSOCIEE TOUT GRADE CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Du Sam. 24 CHAMPIONNAT DE LIGUE AMV
au Dim. 25 Mai 2025

https://sites.ffkarate.fr/paysdelaloire/calendrier/ e



LIGUE REGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

<
K) Calendrier 2024-2025

Juin 2025

GRADE 5ME DAN KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

https://sites.ffkarate.fr/paysdelaloire/calendrier/

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D'ASPACH

49120 CHEMILLE-EN-ANJOU



