
LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 11/05/2025

Octobre 2024

Du Sam. 5
au Dim. 6 Octobre 2024

Coupe de ligue Combat Karaté Salle de la Soucoupe ST NAZAIRE
AVENUE LEO LAGRANGE
44600 SAINT-NAZAIRE

Compétitions

Sam. 5 Octobre 2024 Coupe de Ligue Kata Karaté Salle de la Soucoupe ST NAZAIRE
AVENUE LEO LAGRANGE
44600 SAINT-NAZAIRE

Compétitions

Sam. 5 Octobre 2024 STAGE FORMATION ARBITRAGE KARATÉ NOUVELLE
REGLEMENTATION

Salle de la Soucoupe ST NAZAIRE
AVENUE LEO LAGRANGE
44600 SAINT-NAZAIRE

Sam. 5 Octobre 2024 STAGE KMIX FULL CONTACT

Novembre 2024

Dim. 10 Novembre 2024 STAGE COMBAT KARATE REGION CHATEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
(53)
CHEMIN DE PRES L'EAU
53200
CHATEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE

Dim. 10 Novembre 2024
de 10h à 16h

STAGE REGION COMBAT Château-Gontier (53) Karaté

Dim. 17 Novembre 2024 STAGE KATA REGION

Dim. 17 Novembre 2024 STAGE DE LIGUE TAI-JITSU GYMNASE DE ROUILLON
RUE DES CHARMES
72700 ROUILLON

Dim. 24 Novembre 2024 INFORMATION JURY GRADE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIES

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Décembre 2024

Dim. 22 Décembre 2024 STAGE PREPARATION GRADE CANDIDATS KARATE
5EME DAN

CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025 STAGE ARBITRAGE REGIONAL VENDESPACE
PARC BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 5 Janvier 2025 STAGE REGION KATA VENDESPACE
PARC DE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 5 Janvier 2025 STAGE COMBAT KARATE VENDESPACE
PARC BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF
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Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025 EXAMEN GRADE 5 EME DAN karaté CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Sam. 18 Janvier 2025 CHAMPIONNAT PUPILLE BENJAMIN ET PARA KARATE
KATA

DOJO MASABIELLE
10 AVENUE MASSABIELLE
85500 LES HERBIERS

Du Sam. 18
au Dim. 19 Janvier 2025

EXAMEN ARBITRAGE KATA REGIONAL DOJO MASABIELLE
10 AVENUE MASSABIELLE
85500 LES HERBIERS

Du Sam. 18
au Dim. 19 Janvier 2025

CHAMP ET COUPE REGION KATA EQUIPE DOJO MASABIELLE
AV MASSABIELLE
85500 LES HERBIERS

Dim. 19 Janvier 2025 CHAMPIONNAT MINIME CADET JUNIOR SENIOR KATA DOJO MASABIELLE
10 AVENUE MASSABIELLE
85500 LES HERBIERS

Février 2025

Du Sam. 8
au Dim. 9 Février 2025

CHAMPIONNAT MINIME CADET JUNIOR SENIOR 
COMBAT

ATHLETIS
ATHLETIS
49130 LES PONTS-DE-CE

Sam. 8 Février 2025 CHAMPIONNAT PUPILLE BENJAMIN COMBAT ATHLETIS
ATHLETIS
49130 LES PONTS-DE-CE

Compétitions

Sam. 8 Février 2025 EXAMEN ARBITRAGE COMBAT REGIONAL

Du Sam. 15
au Dim. 16 Février 2025

STAGE KARATE SELF-DEFENSE DOJO DE ST SYLVAIN D'ANJOU
AVENUE DES CARREAUX VERRIERES
EN ANJOU
49112 VERRIERES-EN-ANJOU

Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025 OPEN REGION POUSSIN PUPILLE BEJAMIN COMBAT VENDESPACE
PARC DE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 2 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE REGION VETERAN COMBAT VENDESPACE
PARC DE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 2 Mars 2025 OPEN REGION POUSSIN PUPILLE BEJAMIN KATA BEAULIEU
5 RUE ANDRE TARDIEU
44000 NANTES

Dim. 2 Mars 2025 CHAMPIONNAT REGION VETERAN KATA VENDESPACE
PARC DE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF
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Mars 2025

Sam. 15 Mars 2025 COUPE DE LIGUE KARATE LIGHT ET FULL CONTACT La salle de sports du Puy St Bonnet
9-5 RUE VICTOR MENARD
49300 CHOLET

Dim. 16 Mars 2025 STAGE KRAV MAGA VENDESPACE
PARC BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 23 Mars 2025 REGROUPEMENT DES HAUTS GRADES KARATE ET
DISCIPLINE ASSOCIES

VENDESPACE
ZONE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Sam. 29 Mars 2025 STAGE DE KARATE EXPERT FEDERAL GYMNASE JEAN DE NEYMAN
RUE LEO LAGRANGE
44570 TRIGNAC

Avril 2025

Dim. 6 Avril 2025 STAGE ELITE REGIONAL KATA DOJO PORT ST PERE
RUE DES SPORTS
44710 PORT-SAINT-PERE

Du Sam. 12
au Dim. 13 Avril 2025

STAGE DE LIGUE TAI-JITSU GYMNASE CARPENTIER
CHEMIN DE PORCE
44600 SAINT-NAZAIRE

Dim. 13 Avril 2025 INFORMATION GRADE JURY KARATE CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Dim. 27 Avril 2025 FORMATION ARBITRAGE AMV COMPLEXE ROGER JANVIER
CHEMIN DE PINCELOUP
53940 LE GENEST-SAINT-ISLE

Dim. 27 Avril 2025 INFORMATION JURY GRADE AMV COMPLEXE ROGER JANVIER
CHEMIN DE PINCELOUP
53940 LE GENEST-SAINT-ISLE

Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025 STAGE PREPARATION GRADE CANDIDATS KARATE
5EME DAN KARATE

CHEMILLE-EN-ANJOU
RUE D'AZPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Du Sam. 24
au Dim. 25 Mai 2025

CHAMPIONNAT DE LIGUE AMV COMPLEXE SPORTIF
2 RUE DES SPORTS
53960 BONCHAMP-LES-LAVAL

Sam. 24 Mai 2025 STAGE KRAV MAGA EXPERT FEDERAL VENDESPACE
ZONE DE BEAUPUY
85000 MOUILLERON-LE-CAPTIF

Dim. 25 Mai 2025 STAGE KALI ESKRIMA
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Mai 2025

Sam. 31 Mai 2025 STAGE KARATE CONTACT/MIX ET INTERDISCIPLINE GYMNASE DE LA COUTANCIERE
1 ALLEE DES FAVRIERES
44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE

Juin 2025

Sam. 14 Juin 2025 STAGE DE LIGUE KRAV MAGA COMPLEXE DE L'EUROPE
1 RUE DE L'ECRITURE
49100 ANGERS

Dim. 15 Juin 2025 GRADE 5ME DAN KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES CHEMILLE-EN-ANJOU -
CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
RUE D’ASPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU
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