
LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2026-2027 dernière mise à jour : 30/10/2026

Septembre 2026

Sam. 26 Septembre 2026 STAGE INFORMATION REGLEMENT ARBITRAGE LES PONTS DE CE
CENTRE ATHLETIS
49130 LES PONTS-DE-CE

Arbitrage

Octobre 2026

Sam. 10 Octobre 2026
de 09h à 12h

STAGE DE SENSIBILISATION HANDI ET PARA-KARATE CHATEAU-GONTIER
COMPLEXE SPORTIF
53200
CHATEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE

Para-Karaté

Dim. 11 Octobre 2026 STAGE DE LIGUE TAI JI QUAN BESNE (44)
SALLE DE LA FONTAINE
44160 BESNE

Stage

Sam. 17 Octobre 2026 STAGE ARBITRAGE KARATE LIGHT / FULL CONTACT /
KARATE CONTACT

ST HERBLAIN
COMPLEXE SPORTIF DU VIGNEAU
44800 SAINT-HERBLAIN

Arbitrage

Novembre 2026

Sam. 7 Novembre 2026 FORMATION DES JUGES AUX PASSAGES DE GRADE
5E DAN KARATE (VISIOCONFERENCE)

Visioconférence Grades

Sam. 7 Novembre 2026 STAGE DE LIGUE AMSEA - KALI PHILIPPIN NANTES
PALAIS DES SPORTS DE BEAULIEU
44200 NANTES

Kali Escrima

Dim. 8 Novembre 2026 ENTRAINEMENT REGIONAL KATA/KUMITE SAUMUR
MAISON DES SPORTS DE COMBAT
49400 SAUMUR

Karaté

Mer. 11 Novembre 2026 REGROUPEMENT DES HAUTS GRADES ANGERS
GYMNASE BELLE-BEILLE
49000 ANGERS

Grades

Dim. 15 Novembre 2026 STAGE DE PREPARATION AUX 5E DAN KARATE -
ANNULE

CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
COMPLEXE SPORTIF
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Annulé

Dim. 15 Novembre 2026 CHAMPIONNAT DE LIGUE M/C/J/S/V ET PARA KARATE
 KATA

LES PONTS DE CE
COMPLEXE
49130 LES PONTS-DE-CE

Compétitions

Dim. 15 Novembre 2026 EXAMEN REGIONAL ARBITRAGE LES PONTS DE CE
COMPLEXE
49130 LES PONTS-DE-CE

Arbitrage

Sam. 21 Novembre 2026 STAGE INTERDISCIPLINES DE LUTTE CONTRE LES
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES (KALI
ESCRIMA/KARATE MIX)

Chalonnes sur Loire (49) Interdisciplines

Dim. 22 Novembre 2026 ENTRAINEMENT ELITE KATA A déterminer Karaté
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LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2026-2027

Novembre 2026

Sam. 28 Novembre 2026 EXAMEN REGIONAL ARBITRAGE KUMITE ST NAZAIRE
SOUCOUPE
44600 SAINT-NAZAIRE

Sam. 28 Novembre 2026 CHAMPIONNAT DE LIGUE M/C/J/S/V KUMITE ST NAZAIRE
SOUCOUPE
44600 SAINT-NAZAIRE

Compétitions

Décembre 2026

Dim. 13 Décembre 2026 Passage de Grade Régional 5E DAN KARATE CHEMILLE-EN-ANJOU
RUE D'AZPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Grades

Dim. 13 Décembre 2026 PASSAGE DE GRADE REGIONAL AMV - 1/2/3/4/5/6
DANG

CHEMILLE-EN-ANJOU (49)
COMPLEXE SPORTIF
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Grades

Sam. 19 Décembre 2026 PASSAGE DE GRADE REGIONAL KRAV MAGA A déterminer Krav Maga

Janvier 2027

Dim. 10 Janvier 2027 ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE/EXTRAORDINAIRE/ELECTIVE

A déterminer Institutionnel

Du Sam. 30
au Dim. 31 Janvier 2027

STAGE EXPERTS MINORU MOCHIZUKI LEGACY
INTERDISCIPLINAIRE BUDO

ST HERBLAIN
COMPLEXE SPORTIF ST HERBALIN
44800 SAINT-HERBLAIN

Interdisciplines

Mars 2027

Sam. 6 Février 2027 COUPE DE LIGUE KARATE LIGHT ET FULL CONTACT A déterminer

Sam. 27 Février 2027 STAGE DECOUVERTE HANDI ET PARA KARATE A déterminer

Mars 2027

Sam. 6 Mars 2027 STAGE BODY KARATE A déterminer

Dim. 21 Mars 2027 COUPE REGIONALE POUSSINS/PUPILLES/BENJAMINS Saumur Compétitions

Dim. 21 Mars 2027 ENTRAINEMENT ELITE KUMITE A déterminer

Avril 2027

Dim. 4 Avril 2027 OPEN EQUIPE KATA/COMBAT TOUTES CATEGORIES Vendespace - Mouilleron le Captif Compétitions

Sam. 24 Avril 2027 STAGE EXPERT AMSEA A déterminer

Mai 2027
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LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2026-2027
Dim. 16 Mai 2027
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LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2026-2027
STAGE DE PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADE
5E DAN KARATE
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Calendrier 2026-2027
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Calendrier 2026-2027
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LIGUE RÉGIONALE PAYS-DE-LA-LOIRE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2026-2027

Mai 2027

Dim. 16 Mai 2027 ENTRAINEMENT ELITE KUMITE A déterminer

Dim. 30 Mai 2027 STAGE BODY KARATE A déterminer

Juin 2027

Dim. 13 Juin 2027 PASSAGE DE GRADE 5E DAN KARATE CHEMILLE-EN-ANJOU
RUE D'AZPACH
49120 CHEMILLE-EN-ANJOU

Grades

Dim. 13 Juin 2027 Passage de Grade Régional Kali Escrima Grades

Juillet 2027

Sam. 3 Juillet 2027 REUNION FIN DE SAISON EQUIPE TECHNIQUE
REGIONAL

A déterminer
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