(périences ont démontré que po
situation d’échec scolaire, la pratique du k
- de réussite, avait permis de leurs red
dans leurs capacités d’apprentissage, a
nt ou ils acceptaient de se réinvestir en cla
ur le tatami.

TRANSVERSALITES A L'ECOLE

Les transversalités entre I'apprentissage du karaté et
celui des matieres fondamentales des cycles élémentaires
que sont la lecture, I'écriture, et les mathématiques sont
intéressantes a exploiter. Ce type de paralléle est intéres-
sant tant pour I'enseignant de karaté en milieu scolaire
que pour I'enseignant de la classe. Le professeur des
écoles peut aussi profiter des origines asiatiques de la dis-
cipline pour entreprendre un travail de découverte d’'une
culture différente.

LE KARATE, SPORT VIOLENT?

La pratique du karaté se révele riche d’apports éducatifs,
pour un public d’enfants de classes élémentaires. |l faut
pourtant aborder le probléeme des craintes que pose la
pratique des activités de combat de percussion. Il a été
demandé si ces pratiques ne comportaient pas le danger
de développer les capacités « techniques » des enfants
dans les bagarres. Une pratique, structurée par une
démarche pédagogique plagant I'enfant au coeur de
I'activité en tant que créateur, acteur, gestionnaire de son
déroulement, apporte une responsabilisation de I'enfant.
Le danger de voir certains enfants réutiliser des techni-
ques de karaté dans la cour de récréation existe, mais il
est lié a toute pratique sportive. Viendra-t-on reprocher a
I'enseignant, s'il fait preuve de responsabilité, d'avoir
développé les capacités athlétiques de lancer d’un éleve
si celui-ci a cassé un carreau avec un caillou ?
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ADAPTER SES DEPLACEMENTS A DIFFERENTS TYPES
D’ENVIRONNEMENTS

Cette compétence peut étre largement développée dans
les champs d’action psychomotrice avec la coordination
générale, la spatialisation avec le renforcement de la laté-
ralité, la dissociation segmentaire, [I’équilibration,
I'adaptabilité, la perception spacio-temporelle, la maitrise
du schéma corporel.

S’OPPOSER INDIVIDUELLEMENT OU COLLECTIVEMENT

A I'évidence cette compétence sera celle ou les compo-
santes éducatives seront les mieux exprimées gréace aux
contenus d’apprentissage spécifiques et progressifs que
sont les combats conventionnels. L'évolution vers des
formes d’assauts libres ou le contréle de ces actions est
toujours impératif et permet le développement des compé-
tences d’action, de réaction, d’adaptation, de gestion de
ses émotions, de respect des régles et de l'autre, de mai-
trise des conduites motrices spécifiques et de
I'amélioration des qualités physiques qui leurs sont liées.

CONCEVOIR ET REALISER DES ACTIONS A VISEE ARTISTIQUE,
ESTHETIQUE OU EXPRESSIVE

La recherche de la qualité expressive et esthétique des
actions motrices spécifiques a la pratique du karaté se fait
plus particulierement dans I'apprentissage et I'exécution
des katas, comme pour la gymnastique sportive, la GR
dans les enchainements ou les figures en acrosport.

Avec le karats vive les TAP /

Dans les situations d’apprentissage, I'éléve élabore
son projet d’action a court terme et a long terme dans
I'optique que la maitrise de la conduite a réaliser consti-
tue un élément d'un tout a acquérir. Par exemple
I'apprentissage des différentes postures codifiées pour
les réinvestir dans le kata.

MESURER ET L ETS DE

La encore, la spécificité de la pratique du karaté se
rapproche des activités gymniques ou le perfectionne-
ment des conduites motrices spécifiques isolées permet
I'amélioration du comportement en situation globale
d’exécution. Par exemple, le travail va permettre un per-
fectionnement des conduites motrices spécifiques aux
techniques de jambes, ce qui par conséquent va ouvrir
plus largement les champs d’actions de I'éléve en situa-
tion d’assaut. Par transversalité, il va pouvoir prendre
conscience de l'intérét de chaque apprentissage moteur
ou intellectuel.

APPLIQUER DES REGLES DE VIE COLLECTIVE

La socialisation et I'apprentissage de la citoyenneté
sont aussi des valeurs éducatives de la pratique du
karaté. Le respect des autres, des régles, des « tradi-
tions » (rituel des saluts), la quantification des réles (tori,
uké, arbitre, chronométreur, marqueur), la responsabili-
sation par les réles « joués », mais aussi par les grades
et leurs significations font partie intégrante de la pratique

du karatd




