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Dov vient le Karalé 7
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.~ 00 est né le karafé ?
- EnFrance 7
- Enlhine ?
- Audapon ?

«a‘“:,"x .
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" que signifie le mot « Karafé »
- «Lla voie ge la sagesse » 7
- wlamanvides 7

- «le combat des guerriers » 7
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Qui est considéré comme le fondateur gu Karafé ?

- Gichin FUNAKOSHI ?
- [haitre TOYOTA ?

- Bruce LEE?

Les « coups de poings »

F.E[KARATE WS

et disciplines associées

Art de combattre les « mains vides »
le karaté posséde toutes les formes

de coups de poings : directs, remontanis, ﬂ'

cireulaires efe. .. Il se nomment ¢ TZUKT »
Plus tard. les karatékas apprennent

2 fransformer la forme de leurs poings
pour ohtenir des armes encore plus redoutables..

Licue pes PAvs DE LA LoRe

Avec le karaté, vive les TAP. |
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* Kanji Prononciation
als- U aom er 1 = ichi fichi
2 fer} ni ni
3 ol san sane
] ] yor yon
. é 4 2] shi chi
5 i go go
en japonais 7 B -
P & T i shichi chitch
T id nana nana
3 I3 hachi hatch
9 A kyts kich
3 A ku kou
Pt 0 = i djod
{ @)@ Aprés dix, on compte en assemblant les chiffres de 12 9.

.~ Sais-1u comper jusqu’a 10 japorais ?
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Vs ig it yon (1)
\ . jii go
17" Peux-tu ces chiffres ? |
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T4 jiku (3]
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.ty Comment comple-Ton en_japonais 2 Lee

is 10 7 = e
apres H j-t{» ﬁ:(.l‘jli

Ex: jliyon pour 14; niji pour 20..

ju ichi

F.F.IQRATE Wil

ot disciplines associées
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Le karaté s s'apprend sous de hombreuses
formes rigoureuses et ludiques.

Les deux plus prafiquées sont les « KATAS »:
Chorégraphies de combals imagineires réalisés seuls,

Ef le ¢ KUMITE » qui signifie « COMBAT ».

En combat, fous les coups sont eontrilés

fout en gardant un potentiel d'efficacité. Les compats de
karaté sont done parficulierement excitants et amusants |

Aver le karaté, vive les TAP. |
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Connais-1u le Karaté
en France ?

Connais-1v le code moral
qu Karalé ?

LN

= Compien de personnes font du Karalé en France ? D s —
- Plus de 10000 ? =~ Connais-tu lun des fondements e b
- Pusdei00000 7 ) e*m‘nam?“@pe'a ié'&a N
- Plos de 200000 ? du code moral du Karafé ? e e i o
BT, %\“a EdMW;zﬂ?;;pmdﬁum
Yoo (%) :
: .“' \ < . ) sttt da oy ot s g
" En karaté |a France.. " Peux-tu fe définir 7 e

Cest & eapidinen awec sew ceaun of non auee sou mental)
Ba séxenité >
C oot westen catme et Eavide b colime

- Estlundes pays les plus faibles 7
- Estehampionne d Europe en fitre ?
- Estohampionne du monde en Titre 7

@lost respectes s
y

L e
v Clost e parfaite campagne du pratiguant. o -

Quel est le principe que
Tv ne comprends pas ?

Connais-Tu un grand champion frangais de Karaté ? Une « SELF-DEFENSE »

Le karaté est considéré comme

f'une des SELF-DEFENSE

les plus efficaces du monde |

Celui qui le praticue augmente sa confiance

en lui et posséde un réel ascendant sur se
agresseurs polentiels. Il est done inferdit dutiliser le karaié

en ville ou a Vécdle ef, en cas d'agression, la réponse doit
rester proporfionnée a l'attague. |

Les « blocages »

Le karaté est d'abord un art d'auto-défense.
L'apprentissage des blocages dit s ¢« UKE »
Est done fondamental.

Tis doivent étre répétés avee la plus

grande rigueur pour réussir face & Toutes
les attatues possibles.. ef imaginables |

EF|CARATEMS i '
KARATE™ Avec le karaté, vive les TAP. |
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EE] AB",,\TE“.:‘ Avee le Karatd, vive les TAP. |
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Quelles sont les tégles

= Par quoi se commence e se finit chaque
exercice 8 deux ?

" Pourquoi 7

=k Quiest-ce qui est inferdit durant
un couts de Karaté ?

Les « coups de pieds »
Spectaculaires, puissants, : ‘
Esthétiques les coups de pieds \ *V
Développeront ton dynamisme, '
ta souplesse, fon équilibre..

Tl en existe de foutes sortes (directs, cireulaires
..) et petmetient de frappet pariout (devant,

FF [QRATE Wi,

et disciplines associées

Licue pes Pays DE LA LoIRE

derrigre, surles cdtés). Onles appellent « KERT ».

Avee le Karaté, vive les TAP. |
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Connais-1v le elub local 7

>
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\n/ Sais-1u ou se prafigue e Karaté dans fon
secfeur 7

\L"" Sais-1v combien de personnes prafiguent
le Karaté dans la ville ?

(e, Connais—tu om prafiquant ov un champion
qu elub local ?

Les « coups de pieds sautés »

Cest le top du karaté pour @

les enfants : sauter, courrir ; )_‘ 4
el s'envdler pour Féaliser g 4 \&','
I'un des coups de pieds dans les

@irs et frapper une cible le plus

le plus haut et le plus loin possible |
On les appelle : « TOBI GERT ».

EF IQRATE Wi,

et disciplines associées

Avee le karats, vive fes TAP. |
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