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K / STAGE DE TAI JITSU

SELF DEFENSE
Qrgunisé par te chub de karaté de Nalliers

SAMEDI 31 OCTOBRE 2020

14H30 - 17H00

THEME : MOUVEMENTS DE BASE
Cles - atémis & DEFENSES SUR SAISIES.

Animé par

Philippe Jarry et Georges Nugues
4em DAN TAI JITSU
BEES1

Sous la direction de Guy Tillard
Président du

SAMOURAI KARATE CLUB
27 rue PierreliMarie Curie

85370 Nalliers

{parhing dans Penceinte de fa mairic)

Stage gratuit
pour tous les licenciés F'FK, (tous grades)

Informations : Guy Tillard 0251877531
Laurent Caruana 06 1394 23 10

**hups://karatedoctubnellicrs.monsite-orange. fr
UNE EFFICACITE IMMEBIATE

Si le 1 jisw porte {a méme philosophie

que les autres arts martisux — respect

et humilité — avec les mémes bénéfices

- conwdle du corps, &quilibre mental

et physigue, conflance en sai - il inchn

aussi « des technigues qui permetient

de se défendre de suite, explique Frank

Agustin. I uiilise Toutes les anmes maty-

reltes du corps oL permetre de réponidre

de fagon efficace el proporticnnelle aux

agressions teffes qu'elles poumaient se Guy TILLARD
proguire dans fa vie. Mais c'est aussi uA n‘:;;:ﬂf;:ﬁysﬁ;: g’lja:r'e
temnps de plaisir Jans Son FApBort au Corps 2

et gt autres. Nous y $enons beaucoup ». 6&mw DAN - DESIEPS
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