
Jour Evènements Lieux 

S 24-sept Stage Arbitrage Gennes
S 30-sept Entrainement régional Kumité  Ponts-de-Cé
S 30-sept Coupe de la ligue Régionnale KATA BMCJS Ponts-de-Cé
D 01-oct Coupe de la Ligue Régionnale Kumité BMCJS Ponts-de-Cé

D 22-oct Assemblée Générale La Chapelle-sur-Erdre

D 05-nov Préparation aux grades Karaté et disciplines associées Nantes Beaulieu
D 19-nov Stage de Self-Défense Le Mans

D 03-déc Entrainement régional Kumité prépa chpt de France des ligues Cholet
D 03-déc Regroupement hauts gradés 6ème DAN et plus Chemillé
D 03-déc Réunion d'information pour Jury Karaté et disciplines associées Chemillé
S 16-déc Stage régional multi-styles des AMV Ancenis - St Géréon

D 07-janv Passage de grades Karaté et disciplines associées Nantes Beaulieu
S 13-janv Compétition régionale technique des AMV Ancenis - St Géréon
S 13-janv Coupe Elite KATA P/B + Championnats Ligue KATA MC Saint Nazaire
D 14-janv Championnats ligue KATA JS + EQ / Championnats Vétérans KATA Saint Nazaire

S 10-févr Coupe Elite KUMITE P/B + Championnats Ligue Kumité MC Les Ponts-de-Cé
D 11-févr Championnats Ligue Kumité JS + EQ / Championnats Vétérans Kumité Les Ponts-de-Cé
S 17-févr Stage de Self-Défense St Sylvain d'Anjou
D 18-févr Stage de Self-Défense St Sylvain d'Anjou
D 18-févr Entrainement régional Kumité  prépa chpt France des ligues Cholet

S 09-mars Open de Ligue P/B KATA et Kumité À définir 

S 13-avr Stage préparation auc grades Karaté et disciplines associées Chemillé
D 14-avr Stage de Self-Défense Saint Nazaire

S 18-mai Stage auto défense spécifique féminine Thouaré
D 26-mai Entrainement régional Kumité  Prépa zone nord Cholet

D 16-juin Examen de grades Karaté et disciplines associées Nantes Beaulieu
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Jour Evènements Lieux 

S 24-sept Stage Arbitrage Gennes

S 30-sept Entrainement Régional Kumité  Ponts-de-Cé

S 30-sept
Coupe de la Ligue Régionale

 Kumité MCJS 
Ponts-de-Cé

D 01-oct
Coupe de la Ligue Régionale

 Kata MCJS
Ponts-de-Cé

S 21-oct Compétition Interdépartementale par Équipe À définir

D 22-oct Assemblée Générale de la Ligue La Chapelle-sur-Erdre

D 05-nov Préparation aux Grades Karaté et DA Nantes Beaulieu

D 03-déc
Entrainement Régional Kumité 

préparation championnat de France des Ligues 
Cholet

D 03-déc Regroupement Hauts Gradés 6ème DAN et plus Chemillé

D 03-déc Réunion d'information pour Jury Karaté et DA Chemillé

S 16-déc Stage Régional Multi-Styles des AMV Ancenis - St Géréon

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE 

DECEMBRE 
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