
 

 

COUPE DE LIGUE REGIONALE PDL 

PUPILLES / BENJAMINS 

KATA (Division 1 & 2) 
 Samedi 13 JANVIER 2024 

Lieu : PALAIS DES SPORTS DE SAINT-NAZAIRE - AVENUE LEO LAGRANGE  

44600 SAINT-NAZAIRE 

   BILLETERIE : 4€ 
*Gratuit pour les moins de 12 ans et sur présentation de la carte fédérale pour les dirigeants et professeurs 

 
 

   DATE LIMITE INSCRIPTION : LUNDI 08 JANVIER 2023 

La validation des pré-sélectionnés se fait par les clubs (https://www.ffkcompetition.fr/) 

HORAIRES DES CONTRÔLES : 

          BENJAMINS/BENJAMINES                                          PUPILLES M/F 
Contrôle                       Catégorie                             Contrôle                            Catégorie  
08h45 à 09h00            Benjamines                                                                           09h45 à 10h00                  Pupilles Filles 
09h15 à 09h30            Benjamins                         10h15 à 10h30                  Pupilles Garçons 
 

DÉBUT DE LA COMPÉTITION 09H15 

A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE : Remise des médailles 

09h00 : Briefing des Coaches 
 

AUTORISATION À PARTICIPER - La compétition individuelle Pupilles et Benjamins est strictement réservée aux 
compétiteurs ayant participé aux Coupes Départementales.  

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE AUCUNE VALIDATION NE SERA EFFECTUEE SUR PLACE  

En cas de difficultés merci de contacter la Ligue Régionale Pays de Loire de Karaté par mail : secretariatliguepdl@orange.fr  

                                           


