
 

Alexandre DOUCARE 

5ème Dan 

Titulaire du BEES 2 

Entraîneur régional des 

Hauts de France 

 STAGE REGIONAL COMBATS 

Palais des Sports Pierre Ratte– Salle n°4 

Avenue de Remicourt 

02100 SAINT-QUENTIN 

 

Samedi 25 Janvier 2020 de 15h00 à 17h00 

Entrainement de sélection des futurs membres combat des équipes pour le Championnat 

de France des ligues régionales 

Stage ouvert uniquement aux Minimes/Cadets/Juniors 

 

Ce stage sera encadré par  

Romain ALLOUX  

5ème DAN 

BEES 2ème Degré 

Entraîneur de la Z.I.D 

de Picardie 


