ER
pOVERCA,

QIQ KARATE

zone / STAGE DE PERFECTIONNEMENT

FFK

Samedi 14 Octobre 2023

ARTENIUM
4 Parc de l'artiére, 63122 Ceyrat

Horaires :
9h45 : Accueil et inscription des participants
10h - 12h : Cours Avancé (pratiquants ceinture bleue minimum)

Possibilité de repas en commun (inscription le matin)

Théme :

¢ Kihon fondamentaux et
avancés

e Apprentissage ou
approfondissement
des katas supérieurs

Tristan Fleury

Expert Régional FFKaraté

6 M€ Dan Karaté

3 €Me Dan Yoseikan Budo
Professeur de Tai Chi et de Qi Gong

Tarif : 1500¢€

Contact : 06 66 67 4180
tristan.fleuryefree.fr




