
                                                                                                             

Comité Départemental du Puy-de-Dôme de Karaté et Disciplines Associées 

Arténium – 4 Parc de l’Artière  - 63122 CEYRAT 

Tél : 07 43 92 43 44 
E-mail : comitepuydedomekarate@gmail.com - Site : https://sites.ffkarate.fr/puydedome/ 

 

 8h30 : BENJAMINS/BENJAMINES (2014-2013) kata et kumité, 1ère et 2ème année de karaté 
 

 10h00 : PUPILLES masculin/féminin (2016-2015) kata et kumité, 1ère et 2ème année de karaté 

 

 

Dimanche 22 décembre 2024 

Arténium, 4 parc de l'Artière 

63122 CEYRAT 

 

Coupe de Noël  
Open des Enfants 

Coupe Kata et Kumité ouverte à tous, les Mini-Poussins uniquement 
en KUMITÉ, Poussins, Pupilles, Benjamins, G/F dès la première 

année, toutes disciplines confondues. 

          Limite d’inscription fixée au jeudi 19 décembre dernier délai 

Inscription par les clubs, aucune inscription sur place ! 

 

Début de la compétition à ~9h00 

Remise des récompenses en convenance 

 

 13h15 : POUSSINS/POUSSINES (2018-2017) kata et kumité, 1ère et 2ème année de karaté 
 

 14h30 : MINI POUSSINS/MINI POUSSINES (2020-2019) kumité, 1ère et 2ème année de karaté 
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