Stage d'Arts Martiaux

Ouvert a tous les pratiquants d'arts martiaux et défense

Samedi 11 Janvier 2025

ARTENIUM
4 Parc de l'artiére, 63122 Ceyrat

Horaires :

9h30 : Accueil et inscription des participants QO"'UE-DG'&@
9h45 - 11:45 : Cours tous niveaux (théme 1) (I"
14h15 - 16:15 : Cours tous niveaux (théme 2) 4
Possibilité de repas en commun (inscription le matin) Cg:_"EE
Théme :

1.Fluidité et efficacité dans les déplacements :
approfondissement des notions de posture et de déplacement.

2.Travail en ateliers : applications en petit groupes des notions vues
le matin (domaines d'application au choix des participants).

Kt il _

'-'."-'.__1&'&.-.,,-«-' - 4 Tarifs : 1 cours: 17,00 €
4 e 2 cours: 30,00 €
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