Stage d'Arts Martiaux
""°E°°“’ Self-defense

&:OM!TE) Samedi 22 Novembre 2025

FFK
ARTENIUM
4 Parc de l'artiére, 63122 Ceyrat

Ouvert & tous les pratiquants d'arts martiaux et défense

Horaire :

9h30 : Accueil et inscription des participants
9h45 - 11h45 Cours tous niveaux

Possibilité de repas en commun (inscription sur place le matin)
Tarif : 17,00¢€

Théme:

Défense contre couteau : techniques, mythes et réalité.

ATTENTION: venir avec un vieux T-Shirt

Tristan Fleury
Expert Régional FFKaraté

6€mMmeDan Karaté - 3¥Me Dan Yoseikan Budo

Professeur de Tai Chi et de Qi Gong

Contact : 06 66 67 4180  tristanfleury.63egmail.com
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