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(® 3 heures d'ateliers pratiques
£8 Tous publics dés 15 ans
« INTERVENANTS DIPLOMES
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Théme

Programme
Comment se protéger et s'affirmer
Techniques contre une saisie
Se dégager d'une étreinte
Se dégager d'un étranglement
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« AUCUNE EXPERIENCE NECESSAIRE

+ UTILE, CONCRET
» AMBIANCE CONVIVIALE

ARTENIUM - 4 PARC DE L'ARTIERE - 63122 CEYRAT TEL : 04 73 92 43 44
E-MAIL : GOMITEPUYDEDOMEKARATE@GMAIL.COM
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