Stage d'Arts Martiaux
&7 % Samedi 14 Mars 2026

)

COMITE 4 Parc de l'artiére, 63122 Ceyrat
FFK

Ouvert & tous les pratiquants d'arts martiaux et défense

Horaire :
9h30 : Accueil et inscription des participants

9h45 - 11:45 : Cours tous niveaux (théme 1)
14h15 - 16:15 : Cours tous niveaux (theme 2)
Possibilité de repas en commun (inscription sur place le matin).
Tarif : 1 cours: 17€
2 cours : 30€

Thémes :
1. Apprendre et tirer le maximum d'un Kata (Taolu) :

» techniques efficaces d'apprentissage et d'étude.

e Mise en pratique sur une forme.
e Approfondir un kata, améliorer la qualité de compréhension et de
pratique, différentes pistes de lecture d'un kata.

2.Travail en ateliers :
 application des notions abordées le matin : utilités des bunkai,
comment les construire et les améliorer, quels est le réle (explicite
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et caché) des formes codifiées dans nos pratiques...

Tristan Fleury
Expert Régional FFKaraté
6°™ Dan Karaté - 3°™° Dan Yoseikan Budo

Professeur de Tai Chi et de Qi Gong

Contact : 06 66 67 4180  tristanfleury.63egmail.com
Comité Départemental du Puy-de-Déme - ' ‘1’
De Karaté et Disciplines Associées
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