Stage D’'Arts Martiaux
Samedi 25 Avril 2026

NOUVEAU DOJO
Halle des sports du Val d’ Allier
14 rue Henri Pourrat Brassac -Les -Mines (63570)

Ouvert a tous les pratiquants d’arts martiaux et défense

Horaires : 9h30 : Accueil et inscription des participants

9h45 - 11:45 : Cours tous niveaux (débutants et avancés)
Possibilité de repas en commun
(modalités dans la deuxieme page).

Tarif: 20€

La recherche du geste simple :
une méthode compléete et efficace
de self-défense
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