
DATE DUREE NIVEAU LIEU

Samedi 26 septembre 2026 Matin/Après-midi Stage ouvert à tous ARTENIUM

Samedi 07 novembre 2026 Matin Stage ouvert à tous  ARTENIUM

Samedi 12 décembre 2026 Matin
Stage spécifique 

wado-ryu (ouvert à tous)
Brassac les

Mines

Samedi 09 janvier 2027 Matin/Après-midi Stage ouvert à tous ARTENIUM

Samedi 06 mars 2027 Matin/Après-midi Stage ouvert à tous ARTENIUM

Samedi 10 avril 2027 Matin
Stage self-défense 

ouvert à tous
Brassac les

Mines

Samedi 22 mai 2027 Matin/Après-midi Stage ouvert à tous ARTENIUM

Tristan Fleury 
Expert Régional AURA FFKaraté
6          Dan Karaté 
3          Dan Yoseikan Budo
Professeur de Tai Chi et de Qi Gong 

Contact :  
06 66 67 41 80 
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