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Stage d'Arts Martiaux Q’z

Ouvert & fous les pratiquants d'arts martiaux et défense \cour

Samedi 7 novembre 2026
ARTENIUM , 4 Parc de l'artiére, 63122 Ceyrat

Horaires :
9h30 : Accueil et inscription des participants

9h45 - 11:45 : Cours tous niveaux (débutants et avancés)

Possibilité de repas en commun (inscription sur place le matin).

Tarifs : 20€

Théeme :

Kansetsu Waza

clés - luxations - immobilisations - dégagements
Ces techniques ont une place prépondérante dans les
pratiques martiales. Souvent cachées dans les katas/taolu,
elles sont indispensables en self défense et en applications.
De nombreux aspect seront abordés et notamment :
découverte des clés, pratique efficace et réaliste, utilisation

dans les bunkai, lien avec les tuishou, les te odoki...
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