
LES DIPLOMES FEDERAUX 

 

La FédéraƟon propose plusieurs diplômes permeƩant à un licencié d’enseigner bénévolement au 
sein de son club de karaté, wushu et disciplines associées. Il existe plusieurs niveaux de 
cerƟficaƟon : 

 Jeune assistant fédéral (JAF) 

 Brevet Fédéral d’Assistant (BFA) 

 Brevet Fédéral d’Instructeur (BFI) 

La FédéraƟon délègue l’organisaƟon et la mise en œuvre pédagogique de ces formaƟons aux ligues 
régionales et comités départementaux. Rendez-vous sur le site internet de votre comité pour y 
trouver les dates et lieux de formaƟon. 
Chaque candidat passe son diplôme dans son comité départemental d’appartenance. Sinon, il doit 
procéder à une demande de dérogaƟon (voir son responsable de formaƟon) 
Dans le cadre de sa poliƟque de développement et de professionnalisaƟon de la formaƟon 
fédérale, la FFKDA a engagé une réflexion globale sur l’évoluƟon de son plan de formaƟon. 

CeƩe démarche, menée pendant plus d’une année en étroite concertaƟon avec l’ensemble des 
Responsables Départementaux de FormaƟon (RDF), acteurs essenƟels de la formaƟon sur le terrain, a 
permis de faire émerger un projet partagé répondant aux besoins exprimés par les clubs, les 
enseignants et les organes déconcentrés. 

Les travaux réalisés ont conduit à une réorganisaƟon du parcours des diplômes fédéraux, reposant 
notamment sur : 

 Un renforcement des volumes horaires de formaƟon ; 
 Une évoluƟon et un enrichissement des contenus pédagogiques ; 
 Le développement de ressources numériques et d’ouƟls pédagogiques harmonisés 
 Une meilleure progressivité des compétences aƩendues à chaque niveau de cerƟficaƟon. 

Ces évoluƟons ont pour objecƟf de renforcer la qualité de l’encadrement fédéral, de mieux 
accompagner les futurs enseignants dans leurs missions et de garanƟr une formaƟon toujours plus 
adaptée aux réalités du terrain et aux aƩentes des praƟquants. 
Les disposiƟons du présent règlement s’appliquent à compter de la saison sporƟve 2026-2027. 

MainƟen des droits acquis : 
Les Ɵtulaires des diplômes fédéraux délivrés avant l’entrée en vigueur du présent règlement 
(AFA/DAF/DIF) conservent l’ensemble des prérogaƟves aƩachées à leur diplôme. Les nouvelles 
disposiƟons applicables à compter de la saison 2026-2027 concernent uniquement les formaƟons 
organisées à parƟr de ceƩe date et ne remeƩent pas en cause les droits acquis par les diplômés des 
sessions antérieures. 
 
 



JEUNE ASSISTANT FEDERAL (JAF) 

Le diplôme « Jeune Assistant Fédéral » (JAF) permet d’aider et d’assister un enseignant diplômé 
durant les séances de karaté, wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK. 

Accessible à parƟr 14 ans et de la ceinture marron, ceƩe aƩestaƟon permet aussi d’inciter des jeunes 
praƟquants à s’impliquer dans la vie associaƟve et elle s’intègre donc dans la formaƟon sporƟve 
citoyenne. 
Prérequis : 

- Etre âgé de 14 ans minimum ; 
- Etre Ɵtulaire au minimum du grade de ceinture marron ou équivalent; 
- Etre Ɵtulaire de deux licences FFKDA, dont celle de la saison en cours ;- Efournir une 

autorisaƟon parentale pour les praƟquants mineurs. 
ObjecƟfs de la formaƟon : 

- IniƟer à l’enseignement, aider à encadrer des séances de karaté et disciplines associées ; 
- Sensibiliser au foncƟonnement du club ; 
- Favoriser la préservaƟon de la sécurité des praƟquants lors des séances. 
- PermeƩre l’accès au disposiƟf « jeune coach ». 

Volume total de formaƟon en centre : 8h 
Coût de la formaƟon : 30 euros 

 
BREVET FEDERAL D’ASSISTANT (BFA) 

Le Brevet Fédéral d’Assistant (BFA) est un diplôme qui permet à son Ɵtulaire d’organiser des 
entrainements de façon bénévole au sein des clubs affiliés FFK et ainsi développer la praƟque du 
karaté et des disciplines associées. Le BFA est un diplôme nécessaire pour pouvoir coacher en 
compéƟƟons. 
Prérequis : 

- Etre âgé de 18 ans minimum ; 
- Etre Ɵtulaire du grade de 1er Dan, Duan ou Dang minimum ; 
- Etre Ɵtulaire de la licence fédéral FFKDA de la saison en cours ; 
- Etre Ɵtulaire d'un diplôme de secourisme reconnu ou équivalent. 

A l’issue de la formaƟon, le stagiaire pourra notamment : 
- Préparer et animer des situaƟons pédagogiques adaptées aux caractérisƟques et au niveau 

des praƟquants. 
-  Encadrer la praƟque en garanƟssant la sécurité des praƟquants et le respect des consignes. 
- Assister l’instructeur dans la conduite des acƟvités pédagogiques et s’inscrire dans 

l’organisaƟon de l’enseignement au sein du club. 
- Rendre compte de son acƟvité à l’instructeur et contribuer à l’adaptaƟon des intervenƟons 

pédagogiques. 
Total volume horaire 49 heures 
Coût total de la formaƟon 100 € 
PréformaƟon (à distance) 10 heures 
FormaƟon en centre (présenƟel) 24 heures 
FormaƟon Ouverte A Distance 5 heures 
ParƟcipaƟon Fédérale (stage) 10 heures 
 



BREVET FEDERAL D’INSTRUCTEUR (BFI) 

Le Brevet Fédéral d’Instructeur (BFI) est le diplôme de référence pour un enseignant de karaté, 
wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK. Il permet de diversifier les acƟvités par 
rapport aux différents publics d’un club (enfants, adolescents, adultes et seniors) et de mieux leur 
assurer le développement à long terme. 
Prérequis : 

- Etre âgé de 18 ans minimum ; 
- Etre Ɵtulaire du grade de 1er Dan, Duan ou Dang minimum ; 
- Etre Ɵtulaire de la licence fédéral FFKDA de la saison en cours ; 
- Etre Ɵtulaire d'un diplôme de secourisme reconnu ou équivalent. 

A l’issue de la formaƟon, le stagiaire pourra notamment : 
 Ouvrir un club ; 
 Animer des séances en autonomie dans le respect des règles de sécurité ; 
 Apporter des compétences pour la progression et le perfecƟonnement des praƟquants et des 

assistants du club 
 Animer des cours en toute sécurité et en pleine autonomie 
 Planifier une saison, concevoir et conduire un enseignement à différents publics ; 

Total volume horaire 99 heures 
Coût total de la formaƟon 250 € (Ɵtulaires du DAF/BFA : 150 € ) 
PréformaƟon (à distance) 10 heures 
FormaƟon en centre (présenƟel) 52 heures 
FormaƟon Ouverte A Distance 7 heures 
ParƟcipaƟon Fédérale (stage) 10 heures 
FormaƟon en club (stage) 20 heures 
 


