
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES PYRÉNÉES ORIENTALES DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 26/07/2025

Octobre 2024

Mer. 16 Octobre 2024 stage de préparation aux grades ELNE (66)
AVENUR PAUL REIG
66200 ELNE

Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024 Stage découverte du karaté Nanbudo Halle des sports de Bompas -
BOMPAS (66)
ROUTE DE PIA
66430 BOMPAS

Sam. 16 Novembre 2024 Stage d&rsquo;arbitrage Argelès sur Mer - salle Buisson
ALLEE FERDINAND BUISSON
66700 ARGELES-SUR-MER

Dim. 17 Novembre 2024 Passage de grade  4 ème dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 17 Novembre 2024 Passage de grade  3 ème Dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 17 Novembre 2024 Passage de grade 2 ème dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 17 Novembre 2024 PASSAGE DE GRADE CERET (66)

66400 CERET

Décembre 2024

Sam. 7 Décembre 2024 stage départemental Jean François Tisseyre - 8ème
dan Expert Fédéral

SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE

Dim. 8 Décembre 2024
de 08h30 à 18h

Coupe des Pyrénées Orientales - Kata - Poussins,
pupilles, benjamins.

Argelès sur Mer - salle Buisson
ALLEE FERDINAND BUISSON
66700 ARGELES-SUR-MER

Compétitions

Dim. 8 Décembre 2024 Coupe des Pyrenées Orientales - Kumité - Poussins,
pupilles, benjamins

Argelès sur Mer - salle Buisson
ALLEE FERDINAND BUISSON
66700 ARGELES-SUR-MER

Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025 Formation  DIF SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
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Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025 Formation DAF SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE

Sam. 11 Janvier 2025 stage départemental  Kamel Grairia - expert shito ryu
- 8ème Dan

Nouveau complexe sportif
ROUTE DE SALEILLE
66330 CABESTANY

Dim. 12 Janvier 2025 championnat départemental Kata - Minimes, cadets,
juniors, séniors, vétérans.

Dojo municipal de Prades
ALLEE DE LA PLAINE
66500 PRADES

Dim. 12 Janvier 2025 championnat départemental Kumité - Minimes,
cadets, juniors, séniors, vétérans

Dojo municipal de Prades
ALLEE DE LA LAINE
66500 PRADES

Dim. 12 Janvier 2025 2 stages départementaux de Krav Maga complexe sportif Irènee Carrère
AVENUE DU CANIGOU
66170 SAINT-FELIU-D'AVALL

Février 2025

Dim. 2 Février 2025 Formation DIF SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE

Dim. 2 Février 2025 Formation DAF SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE

Mars 2025

Dim. 9 Mars 2025 Formation DIF

Sam. 15 Mars 2025 stage départemental  Patrick Rault - expert fédéral -
8ème Dan

PERPIGNAN (66)
53 RUE ERNEST RENAN
66000 PERPIGNAN

Dim. 23 Mars 2025 Challenge du Canigou - combiné Kata / Combat CABESTANY (66)
ROUTE DE SALEILLES
66330 CABESTANY

Dim. 30 Mars 2025 Open du Canigou - KRAV MAGA complexe sportif Irènee Carrère
AVENUE DU CANIGOU
66170 SAINT-FELIU-D'AVALL

Avril 2025

Sam. 5 Avril 2025 STAGE DE PREPARATION AUX GRADES Gymnase municipal de Elne
AVENUE PAUL REIGH
66200 ELNE
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Avril 2025

Dim. 6 Avril 2025 Formation DIF SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
(66)
CHEMIN DE LEUCATE
66250
SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE

Mai 2025

Sam. 3 Mai 2025 stage départemental  Jean Pierre Lavorato - expert
fédéral - 10ème Dan

CERET (66)

66400 CERET

Dim. 11 Mai 2025 EXAMEN DIF CERET (66)

66400 CERET

Dim. 11 Mai 2025 EXAMEN DAF CERET (66)

66400 CERET

Dim. 18 Mai 2025 Passage de grade 4 ème Dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 18 Mai 2025 Passage de grade 3 ème Dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 18 Mai 2025 Passage de grade 2 ème Dan CERET (66)

66400 CERET

Dim. 18 Mai 2025 Passage de grade 1er Dan CERET (66)

66400 CERET

https://sites.ffkarate.fr/pyreneesorientales/calendrier/ 3


