COMITE DEPARTEMENTAL DU RHONE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

y:OMmé/

Calendrier 2024-2025

Octobre 2024

Mar. 8 Octobre 2024
de 19h a 22h

Sam. 12 Octobre 2024
de 09h a 12h

Sam. 12 Octobre 2024
de 13h a 18h

Sam. 19 Octobre 2024 a
14h

Dim. 20 Octobre 2024
de 09h a 18h

Dim. 27 Octobre 2024

Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024
de 13h a18h

Sam. 9 Novembre 2024
de 09h a 12h

Dim. 10 Novembre 2024
de 08h30 a 18h

Dim. 24 Novembre 2024
de 09h30 a 11h30

Décembre 2024

Ven. 6 Décembre 2024
CERELEW]k{]

Du Sam. 7
au Dim. 8 Décembre
2024

Sam. 14 Décembre 2024
de 13h a 18h

Sam. 14 Décembre 2024

Dim. 15 Décembre 2024
de 09h a 17h

Janvier 2025

Stage Lavorato - Kagawa (Ecully)

Stage d&rsquo;arbitrage départemental - Kumite et
Kata

Championnat Départemental Kata (Minimes Cadets
Juniors & Seniors)

Assemblée Générale Elective

Championnat Départemental Kumite (Minimes
Cadets Juniors & Seniors)

Stage Master Class des Experts hauts gradés saison
2024/2025

Coupe Départementale Kata (Poussins Pupilles &
Benjamins)

Stage d&rsquo;arbitrage Karaté Contact

Coupe Départementale Kumite (Poussins Pupilles &
Benjamins)

Stage technique Karaté Traditionnel en relation avec
les grades avec Bernard BILICKI (Expert Fédéral 9e
Dan)

Stage technique Karaté Jutsu & Karaté Mix avec
Bernard BILICKI et Jérome CHARLES (Experts
Fédéraux)

Coupe de France zone sud karaté mix light (MCISV)

et karaté mix (SV) - Indiv.

Coupe de Noél (Poussins Pupilles & Benjamins)

Passages de grades

Open du Rhéne Karaté Light Contact

https://sites.ffkarate.fr/rhonemetropoledelyon/calendrier/

4 rue Jean Rigaud a ECULLY

Maison du Judo - LYON 3éme

Maison du Judo - LYON 3éme

Hoétel Métropole de Lyon

Maison du Judo - LYON 3éme

4 rue Jean Rigaud a ECULLY

Maison du Judo - LYON 3éme

Maison du Judo - LYON 3éme

Maison du Judo - LYON 3éme

5 rue Jean RIGAUD

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

4 rue Jean Rigaud a ECULLY

Maison du Judo - LYON 3éme

1rue du Robert Francheville

Gymnase Jean Boistard
FRANCHEVILLE
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Assemblée Générale Ordinaire

https://sites.ffkarate.fr/rhonemetropoledelyon/calendrier/ e
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Siége du comité 28 rue Julien 69003
LYON

https://sites.ffkarate.fr/rhonemetropoledelyon/calendrier/ e
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Actualités

https://sites.ffkarate.fr/rhonemetropoledelyon/calendrier/ e
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Février 2025

Dim. 2 Février 2025 Stage technique Karaté avec Bernard BILICKI et
Thomas ROUSSEL (Experts Fédéraux)

Mars 2025
Dim. 9 Mars 2025 Coupe Départementale Karaté Light Contact
Dim. 30 Mars 2025 Stage technique « le Tai Chi au travers de votre
de 09h30 a 11Th30 pratique » avec Bernard BILICKI (Expert Fédéral 9e

Dan)

Mai 2025
Dim. 18 Mai 2025 STAGE AVEC ALIZEE AGIER
Dim. 25 Mai 2025 STAGE KATA BUNKAI AVEC B.BILICKI
de 09h30 a 11h30

Juin 2025
Dim. 1 Juin 2025 [REPORTE AU 08/06] Stage de Karaté Full Contact
de 09h30 a 11h30 avec M.MESSADAOUI
Dim. 8 Juin 2025 [REPORTE AU 08/06] Stage de Karaté Full Contact

avec M.MESSADAOUI

Sam. 14 Juin 2025 Examen des grades du ler au 4éme dan

https://sites.ffkarate.fr/rhonemetropoledelyon/calendrier/

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

Maison du Judo - LYON 3éme

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

Maison des Sports d'Ecully - 5 rue du
Stade (ex rue Jean Rigaud)

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

Maison des sports, 5 rue Jean
Rigaud, 69130 ECULLY

5 rue Jean RIGAUD

Karaté

Compétitions

Stages

Actualités

Actualités

Actualités

K. Full Contact

Grades



