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COMITE
FFK

Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025

Décembre 2025

Mer. 12 Novembre 2025

Dim. 30 Novembre 2025

Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025

Dim. 21 Décembre 2025

Mars 2026

Du Sam. 14
au Dim. 15 Mars 2026

Dim. 29 Mars 2026

Mai 2026

Dim. 12 Avril 2026

Du Sam. 25
au Dim. 26 Avril 2026

Juillet 2026

Dim. 7 Juin 2026

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADES 2026 -
Session 1

Stage Départemental Karaté :Jeanick POUPEE

Championnat Départemental KUMITE (Toutes
catégories)

Championnat Départemental KATA (Toutes
catégories)

PASSAGES DE GRADES 2026 - SESSION 1

FORMATION DAF

COUPE DE LOUE 2026

PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADES 2026 -
SESSION 2

FORMATION DIF

PASSAGES DE GRADES 2026 - SESSION 2

https://sites.ffkarate.fr/sarthe/calendrier/

derniére mise a jour : 31/10/2025
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