
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA SARTHE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 28/06/2026

Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025 PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADES 2026 -
Session 1

GYMNASE AJ DE NICOLAY
GYMNASE AJ DE NICOLAY
72450 MONTFORT-LE-GESNOIS

Novembre 2025

Mer. 12 Novembre 2025 Stage Départemental Karaté :Jeanick POUPEE DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Dim. 30 Novembre 2025 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE -
KUMITE - MASC

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 30 Novembre 2025 COUPE DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KUMITE -
MASC

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 30 Novembre 2025 COUPE DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KUMITE -
FEM

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 30 Novembre 2025 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE -
KUMITE - FEM

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 30 Novembre 2025 OPEN DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KUMITE Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE -
KATA - MASC.

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 14 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE -
KATA - FEM.

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 14 Décembre 2025 COUPE DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KATA -
MASC.

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 14 Décembre 2025 OPEN DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KATA Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 14 Décembre 2025 COUPE DEPARTEMENTALE DE LA SARTHE - KATA -
FEM

Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 21 Décembre 2025 PASSAGES DE GRADES 2026 - SESSION 1 DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA SARTHE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Février 2026

Sam. 28 Février 2026 Master Classe Défense : Arts Martiaux affinitaires Gymnase de Champagné
RUE LEOPOLD GOULOUMES
72470 CHAMPAGNE

Mars 2026

Du Sam. 14
au Dim. 15 Mars 2026

FORMATION DAF DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Mer. 18 Mars 2026 Stage Départemental Karaté :Jean-Pierre FISCHER DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Sam. 28 Mars 2026 Stage départemental : Arbitrage DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Dim. 29 Mars 2026 COUPE DE LOUE 2026 KUMITE Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Dim. 29 Mars 2026 COUPE DE LOUE 2026 KATA Centre Sportif de LOUE
RUE DES ETATS-UNIS
72540 LOUE

Avril 2026

Dim. 12 Avril 2026
de 09h30 à 12h

PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADES 2026 - 
SESSION 2

GYMNASE AJ DE NICOLAY
GYMNASE AJ DE NICOLAY
72450 MONTFORT-LE-GESNOIS

Du Sam. 25
au Dim. 26 Avril 2026

FORMATION DIF DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Juin 2026

Dim. 7 Juin 2026 PASSAGES DE GRADES 2026 - SESSION 2 DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Dim. 21 Juin 2026
de 10h à 16h

Stage Départemental : Arts Martiaux et Respiration DOJO ALICE MILLAT
7 BOULEVARD LOUIS
LEPRINCE-RINGUET
72000 LE MANS

Formations
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