
9 H 30 Contrôle Inscriptions pour le Parcours Karaté

10 H 00 Echauffement en commun et Début compétition PARCOURS KARATE

10 H 30 Contrôle Inscriptions BODY KARATE équipes 

12 H 00 Remise des récompenses Parcours Karaté et Body Karaté

13 H 30 Contrôle Inscriptions Combats

14 H 00Début compétition COMBATS 

15 H 30 Contrôle Inscriptions KATAS 

Vers 17 H 00 Remise des récompenses Combats et Katas

Coupe de Loué 
le 5 Avril 2020 à partir de 9h30

PROGRAMME 

Chers Karatékas 
 
Cette année, nous renouvelons la Coupe de Loué. Nous sommes heureux de vous convier à cette manifestation, 
qui se déroulera le Dimanche 5 Avril 2020 au  Nouveau Gymnase de Loué à partir de 9h30. 
Ci-dessous le programme et la fiche d'inscription. 
 
Nous organisons :  
- un Parcours Karaté pour les enfants de 4 à 7 ans 
- Des poules de Combats (4 pers.) Ils seront par catégories d'âges, niveau de Ceinture... pour les enfants de 7 ans (2012) à 
15ans (2004).  
- Une catégorie Combat ( juniors, séniors et vétérans) à partir de 16 ans  
- Une catégorie KATA, à partir de 8 ans. 
- une catégorie Body Karaté par équipe de 3 personnes. 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR LE CLUB (avant le mercredi 25 Mars 2020). AUCUNE 
INSCRIPTION SUR PLACE  
 
Les compétiteurs devront se présenter au Gymnase aux heures prévues afin de finaliser leurs inscriptions. 
 
DOCUMENTS OBLIGATOIRES A PRESENTER LORS DU CONTRÔLE : (merci de rapporter l'information auprès de vos 
participants)  
-Licence de la saison en cours (2019/2020) 
- Certificat médical ( photocopie du certificat de début d'année ou tampon et signature du médecin sur le passeport sportif) 
 
 

Merci de prévoir casques, plastrons et protections de vos compétiteurs. 
 
Les compétiteurs auront besoin d'être encourager, n'hésitez pas à inviter les amis, familles... . 
Nous rappelons que les enfants sont sous la responsabilité des parents (présence d'un parent obligatoire) 
 Merci de remplir la fiche d'inscription et l'envoyer par mail : kcloue.mc@gmail.com  
avant mercredi 25 Mars 2020. 
 
 
Sportivement. 
 
Karaté Club de Loué  


