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Gymnase Jean Jaurés — Avenue Jean Jaurés — 73000 .

Samedi 16 avril 2022.

13h30a13h50 pointage pupilles masculins et filles.
14 h 15 début de la compétition.
14h30a14h50 pointage poussins et poussines.
15h30a15h50 pointage benjamins et benjamines

Poussins et poussines années 2014/2015.
Pupilles masculins et féminins années 2012/2013.
Benjamins et Benjamines années 2010/2011.

CONDITIONS D’INSCRIPTION :

Passeport sportif souhaité mais non obligatoire.
Timbre de licence de la saison en cours 2021/2022.
Autorisation parentale sur formulaire officiel FFKDA.

Les enfants se présentent avec I’autorisation parentale, le Club est responsable des autres documents.

COMPETITION :

Karaté gi blancs / Ceinture rouge et ceinture bleue_

Gants et proteges pieds rouge et bleu - Protéges tibias

Coquille obligatoire pour les masculins.

Protége dent obligatoire et adapté en cas d’appareil dentaire.

Compétition organisée en systeme de double tableau :

tableau principal (1% division) et tableau secondaire (2™ division)

Chaque participant est inscrit dans le tableau principal. A 1’issu du ler tour les
gagnants reste en 1% division et les perdants sont transférés en 2°™ division.

Les 2 divisions seront récompensées.

Suivant le nombre d’inscrit par catégories, celles-ci pourront étre modifiées et
regroupées en poules.

A chaque tour les compétiteurs font un kata. Le vainqueur part avec un waza-ari
(2 points) d’avance pour le kumité.

LISTE DES KATAS : Katas libres. Le méme kata pourra étre répété a chaque tour.

DUREE DES COMBATS :

Durée 1 mn pour les poussins et pupilles.
Durée 1 mn 30 pour les benjamins.

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT :
Sur le site du département — Onglet calendrier
Inscriptions uniquement en ligne jusqu’au 10/04/2022



