
Formation PSC1 

Certification de Prévention et Secours Civiques de 
niveau 1 

 

Date :  2 mars 2024 

Heures : 9h - 12h et 13h - 17h30 

Lieu :  Chambéry 

Formateur :  Jean-Luc JOUTZ 

 

Déroulement de la formation (approximatif) 

9h00   Lancement de la formation 

9h10  La protection 

9h20   Alerte et protection des populations 

9h25   Alerte 

9h35   Obstruction Brutale des Voies Aériennes 

10h00  Hémorragies externes 

11h00  Perte de connaissance 

11h35   Arrêt cardiaque (1ère séquence) 

12h00  Pause repas 

13h00  Arrêt cardiaque (2nde séquence) 

15h00  Le malaise 

15h30  Les plaies 

16h00  Les brûlures  

16h15  Le traumatisme 

17h00  Cas concrets 

17h30  Fin 

 


