Reglement KATA

I. Catégories Cadets, juniors, seniors, vétérans

Tenues des arbitres et juges :

- Seul les pin’s officiel FFK / EKF / WKF pourront étre porte.

- Les logos des équipes nationales ne sont pas autorisés sur la veste du compétiteur

Liste des KATA CADET

MINIMES - CADETS

SHOTOKAN ‘ SHITO RYU | GOJU-RYU | WADO RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU UECHI RYU
5 PINAN CHIT&JIN | SANCHIN
GESIKAI DAI QU FUKYU KATA 2
ICHI SHEJXEJSNAWNE Ou GEKISAI DAI
GESIKAI SHO ICHI
KISHIMOTO
SAIFA KANSHIWA
Liste officielle WKF page suivante KUSHANKU
SEIENCHIN WANSHU KANSHU
TSUKI NO KATA SEIENCHIN SEICHIN
YANTSU SHISOSHIN SEISAN
SEIPAI SANSERU SEIPAI

Répétition des KATA

En compétition, un compétiteur ou une équipe doit exécuter un kata différent a chaque
tour, mais au maximum cinq (5) katas différents sont requis pour terminer la
compétition. Si un sixiéme tour est nécessaire, un kata déja exécuté peut-étre répéte,
mais il ne doit pas étre répété deux fois de suite, d'un tour a l'autre. Ce principe
s'applique également si un septieme tour est nécessaire.

Dans le cas ou I'athléte décide de présenter un kata différent a chaque tour, le nombre
de KATAS requis dépend du nombre de compétiteurs « individuels » ou d’équipes tel
gu’exprimé dans le tableau suivant (catégories de CADETS a SENIORS). Les byes
(tour passé sans opposant) seront comptés comme compétiteurs ou comme équipes.
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I. Catégories Minimes

Liste des KATA

MINIMES - CADETS

SHOTOKAN ’ SHITO RYU | GOJU-RYU WADO RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU UECHI RYU
5 PINAN CHIT&JIN | SANCHIN
GESIKAI DAI OU FUKYU KATA 2
ICHI SHEngl\illNE Ou GEKISAI DA
GESIKAI SHO ICHI
KISHIMOTO
SAIFA KANSHIWA
Liste officielle WKF page suivante KUSHANKU
SEIENCHIN WANSHU KANSHU
TSUKI NO KATA SEIENCHIN SEICHIN
YANTSU SHISOSHIN SEISAN
SEIPAI SANSERU SEIPAI

ll. Categories Benjamin

L’arbitrage se fera a 3 juges du niveau départemental jusqu’au niveau national

SURFACE DE COMPETITION

> La zone de compétition sera un carré réglementaire, conforme aux normes de
la FFKDA permettant une exécution du kata sans interruption.

> Les juges seront assis a la limite extérieure de I'aire de sécurité.

» Aucun panneau publicitaire, mur, pilier ou autre obstacle ne devra se trouver a
moins d’'un meétre du périmétre extérieur de la zone de sécurité.

TENUE OFFICIELLE

ARBITRES

Lors des compétitions des catégories Poussins, Pupilles et Benjamins, le port de la
cravate et du blazer par les arbitres ne sera pas requis.

Les cravates devront donc étre enlevées pour ces catégories

DEROULEMENT DES COMPETITIONS

Pour les catégories poussins et pupilles

L’évaluation de la prestation est une évaluation globale d’'une prestation technique,
qui peut étre libre. Cette prestation peut étre un KATA, elle peut étre une partie
significative d’'un KATA ou elle peut étre un KHION libre.
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L’évaluation de la prestation se fera au drapeau. 3 juges positionnés face aux

compétiteurs et marqué du critere qu'ils évaluent Iéve leur drapeau au regard des
criteres suivants :

- Techniques : Possibilités de réaliser des attaques de poings, de pieds ou de
défenses. La précision, I'orientation dans I'espace et I'entiéreté de la technique
(Avec armement pour les blocages et réarmement pour les coups de pied)
seront prise en considération.)

- Position : le positon doit étre marquée, stable et avec un bon placement des
pieds sur le sol.

- Equilibre : La prestation doit montrer un centre de gravité équilibré et une
posture correcte.

Exemple : 3 juges, avec chacun un critére différent : Juge Technique vote : rouge,
Juge Position vote bleu, et juge Equilibre vote bleu.
= Résultat : bleu remporte le match

LISTE DES KATA AUTORISE

- Ajout du KATA ANAN chez les benjamins Shito Ryu.

- Ajout des listes UECHI RYU chez les Poussins, pupilles, benjamins (voir liste en
annexes)
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POUSSINS

SHOTOKAN SHITO RYU GOJU-RYU WADO RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU UECHI RYU
JUNI NOKATA
TAIKYOKU SHODAN SHIHOU UKE
SHODAN ou CHI TAIKYOKU SHODAN [TAIKYOKU SON ICHI| GENSEI SHODAN SANCHIN
DAI ICHI DO SAI
JUNI NOKATA
FUKYU KATA 2
TAIKYOKU NIDAN SHIHOU UKE NI | TAIKYOKU NIDAN | TAKYOKUSONO 1 GENSEINIDAN 1 6/ s DAl
NIDAN Ou ICHI cH)
DAI NI DO SAl
JUNI NOKATA
TAIKYOKU SANDAN SHIHOU UKE TAIKYOKU SONO
SANDAN ou SAN TAIKYOKU SANDAN SAN GEKISAI DAIICHI |  KANSHIWA
DAI SAN DO SAl
HEIAN FUKIYU KAT GEKISAI
SHODAN PINAN SHODAN CHI PINAN NIDAN | PINAN SONO ICHI SALNI
HEIAN NIDAN PINAN NIDAN FUK'Yﬁl KATA | pINAN SHODAN | PINAN SONO NI TEN |
PUPILLES
SHOTOKAN SHITO RYU GOJU-RYU WADO RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU UECHI RYU
JUNI NOKATA
TAIKYOKU SHODAN SHIHOU UKE
SHODAN ou CHI TAIKYOKU SHODAN [TAIKYOKU SON ICHI|  GEKISAI DAI ICHI SANCHIN
DAI ICHI DO SAI
TAIKYOKU JUNl\ll E)%ATA FUKYU KATA 2
NIDAN ou SHIHOU UKE NI | TAIKYOKU NIDAN |TAIKYOKU SONO NI|  GEKISAI DAINI | Ou GEKISAI DAI
DAI NI DO SAI IcHI
JUNI NOKATA
TAIKYOKU SANDAN SHIHOU UKE TAIKYOKU SONO
SANDAN ou SAN TAIKYOKU SANDAN SAN TEN | KANSHIWA
DAI SAN DO SAI
HEIAN FUKIYU KATA SHIHO NUKI-
SHODAN PINAN SHODAN CHI PINAN NIDAN | PINAN SONO ICHI e
HEIAN NIDAN PINAN NIDAN | FUKIYU KATANI| PINAN SHODAN | PINAN SONO NI SHIHO YABURI
SKE'@EN PINAN SANDAN  (GEKISAI DAIICHI|  PINAN SANDAN | PINAN SONO SAN SAIFA
HEIAN YODAN |  PINAN YODAN | GEKISAIDAINI |  PINAN YODAN | PINAN SONO YON SHLBJK;JS'\Q\”NE
PINAN GODAN
HEIAN GODAN ou PINAN GODAN | PINAN SONO GO
SHINSEI T et 2
KATA DE FINAL ET MATCH POUR LA MEDAILLE DE BRONZE (Final de repéchage)
BASSAI DA BASSAI DA SAIFA BASSAI SAIFA KANSHU
BENJAMIN
SHOTOKAN SHITO RYU GOJU-RYU WADO RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU UECHI RYU
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5 PINAN FUKIYU KATA
5 HEIAN SHIN SEI1 et 2 CHI et NI 5 PINAN 5 PINAN TEN1&JIN | SANCHIN
FUKYU KATA 2
NAIFANSHI  |GEKISAI DAIICHI|  NAIFANSHI GEKISAI DAI OU
TEKKI SHODAN GESIKAI DAI NI SHODAN ICH| JINT&NAIHANSHI | Ou GElé'HSIA' DAl
SAIFAA &
BASSAI DA BASSAI DA SAIFA BASSAI SAIFA SHUKUMINE KANSHIWA
BASSAI
KANSHU
KATA DE FINAL ET MATCH POUR LA MEDAILLE DE BRONZE (Final de repéchage)
KISHIMOTO
KANKU DAI KOSOKUN DA SEIUNCHIN KUSHANKU SEIENCHIN KUSHANKU SEICHIN
EMPI SEIENCHIN SHISOUCHIN WANSHU BASSAI WANSHU
JION JION SANSEIRU JION GARYU SEIENCHIN
SEIPAI
GOJUSHIO SANSERU
SHO ANAN SEIPAI NISEISHI SEIPAI SEIPA
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