
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

        Stage avec Bernard BILICKI Expert Fédéral 
 

 Evolution du karaté traditionnel au Karaté défense 
 

 

 

 

 

SAMEDI 7 MARS 2026 

 
 

Lieu: Gymnase municipal                     

           100 impasse du repos 

                  73230 Saint- Alban Leysse 
 

 

 

 

     

 

   Horaires: pointage des inscriptions  de 14h à 14h45 

                           Stage de 15h00 à 17h00 
 

 

 

 

  

      P.A.F 10€ inscription sur site SIKADA    

               15€ inscription sur place 

 

 

    participation au stage permettant l'acquisition d'un point de bonification pour les passages de grade 

 
 


