AIALS

INON

Pl B Z) 30807 i
62 9 Jues|ynsuj :

LL B 01 uesieisies

0Z g §| }jua|jeoxy :g
g ® L :JUBSIYNSU| S : |,

INON3¥d

Iov

NOILYLON 3A S3YUTLIYD

PUISSANCE - STABILITE
AISANCE DE
DEPLACEMENT

VARIETES: DES DEFENSES
ET CONTRE ATTAQUE - GO
NO SEN - SEN NO SEN

GESTION DE LA DISTANCE

F-0-§FIL| FOSTIL O STL | T o6 HL

KIME ET ZANSHIN: ESPRIT
DE DECISION - EFFICATE -
CONCENTRATION

0z

TOTAL

AISANCE DE DEPLACEMENT
PUISSANCE -STABILITE

GESTION DE LA DISTANCE :
TORY ET UKE

KIME: ESPRIT DE DECISION
EFFICATE

‘SAYNC $30 SAUNLYNDIS 13 SWON
FOSHL|FOSHL| T OSFIL| Fos 1L

ZANSHIN: VACUITE
MENTALE ET
CONCENTRATION

114

TOTAL

TRAVAIL EN SOUPLESSE -
CONTROLE ABSOLU

AISANCE DE DEPLACEMENTH
EQUILIBRE -STABILITE

VARIETES DES
TECHNIQUES

FOS L FO 8L 3OS FOSHIL

OPPORTUNITE - ZANSHIN

0C

TOTAL

’Dh__

Hdd
ALNOD

//

Q}av n a‘;\

%

%,

0d FLVHVI Nva swag ‘g ‘|

SLNIOd 02 -3 LIINNY NOdd]I
Z Aadnr

S1NIOd
ALIANY NOddI NAIP

ALINNM Nr 0z

S1NIOd 02




