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PUISSANCE - STABILITE -
AISANCE DE
DEPLACEMENT

ATTITUDE CORPORELLE -
DETERMINATION

CIBLE: GESTION DE LA
DISTANCE
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CIBLE: mAITRISE ET
PRECISION DU GESTE
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RESPECT DES
TECHNIQUES ET DU
DIAGRAMME

PUISSANCE - RYTHME -
TEMPO
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EQUILIBRE ET STABILITE
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CONCENTRATION
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RESPECT DES
TECHNIQUES DU KATA
ANNONCE

EXPLICATIONS
CORRECTES
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REALISATION CORRECTE
AVEC PARTENAIRE

TOTAL
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signature des candidats aprés
consultations de leurs résultats




