
 

OPEN DÉPARTEMENTAL 

Karaté Semi-Contact PBMCJS 
DATE DIMANCHE 18 MAI 2025 

SALLE Gymnase Pierre Peugeot 

ADRESSE Boulevard André Citroën – 93600 Aulnay-Sous-Bois 

BILLETTERIE Tarif 1 € - Gratuit pour les -12 ans 

ENGAGEMENT Individuels : 3€ 

CATEGORIES Pupilles/Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Séniors/Vétérans (M / F ) 

Date limite d’inscription internet* : 14 MAI 2025 à 23H59 

AUCUNE INSCRIPTION POSSIBLE APRÈS LA DATE BUTOIRE ! 
Les inscriptions en ligne sont à effectuer par les Clubs auprès du Comité départemental 

http://www.ffkcompetition.fr 
 

DIMANCHE 18 MAI 2025 

Briefing des Coaches : 9h00 

Début des compétitions : 9h30 

 

Contrôle et pesée BENJAMINS (M) : 

08h30-09h30 : -30/-35/-40/-45/-50/-55/+55 kg 

 

Contrôle et pesée BENJAMINES (F) : 

08h30-09h30 : -30/-35/-40/-45/-50/+50 kg 

 

Contrôle et pesée PUPILLES (M) : 

08h30-09h30 : -30/-35/-40/-45/-50/+50 kg 

 

Contrôle et pesée PUPILLES (F) : 

08h30-09h30 : -25/-30/-35/-40/-45/+45 kg 

 

Contrôle et pesée MINIMES (M) : 

10h00-10h30 : -35/-40/-45/-50/-55/-60/+60 kg 

 

Contrôle et pesée MINIMES (F) : 

10h00-10h30 : -35/-40/-45/-50/-55/+55 kg 

 

Contrôle et pesée CADETS (M) : 

10h00-10h30 : -45/-50/-55/-60/-65/-70/-75/+75 kg 

 

Contrôle et pesée CADETTES (F) : 

10h00-10h30 : -40/-45/-50/-55/-60/+60 kg 

 

Contrôle et pesée JUNIORS (M) : 

11h00-11h30 : -55/-60/-65/-70/-75/-80/+80 kg 

 

Contrôle et pesée JUNIORS (F) : 

11h00-11h30 : -48/-53/-58/-63/-68/+68 kg 

Semi  

Contrôle et pesée SENIORS (M) : 

11h00-11h30 : -56/-60/ -64kg/ -68/-72/-76kg 

-80/-85/-90/ +90kg 

 

Contrôle et pesée SENIORS (F) : 

11h00-11h30 : -50/-54/-58/-63/-68/+68 kg 

 

Contrôle et pesée VETERANS 1, 2, 3, 4 (M) : 

11h00-11h30 : -67/-75/-84/+84 kg 

 

 

Contrôle et pesée VETERANS 1, 2, 3, 4 (F) : 

11h00-11h30 : -55/-61/-68/+68 kg 

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent être licenciés avant la date d’inscription (extrait du 

règlement des compétitions 2024-2025 p.35) 

 

http://www.ffkcompetition.fr/

