
   FICHES D'OBSERVATIONS DES CANDIDATS 1e dan Karate Defense Training Examen du : 30/11/19 Tableau N°

Module 1 : UV1 Techniques de bases percussions / UV 2 applications sur cibles / UV 3 Techniques de base protection et défense/riposte

     NOMS X Y

   PRENOMS A B

  UV 1  TECHNIQUES DE BASES 
Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke

PERCUSSIONS

  attitude générale Physique

  attitude générale Technique

  attitude générale Comportementale

Note attribuée pour chaque rôle /10

 NOTE attribuée à l'UV /20

UV 2  APPLICATION SUR CIBLES Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke

  attitude générale Physique

  attitude générale Technique

  attitude générale Comportementale

Note attribuée pour chaque rôle /10

 NOTE attribuée à l'UV /20

 UV 3  TECHNIQUE DE BASE Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke Tori Uke

PROTECTION ET DEFENSE/RIPOSTE)

  attitude générale Physique

  attitude générale Technique

  attitude générale Comportementale

Note attribuée pour chaque rôle /10

 NOTE attribuée à l'UV /20

codes employés:    Très Insuffisant --    Insuffisant -     Moyen =        Bien +       Très Bien ++
note / 20                   0 à 5                  6 à 9             10            11 à 15       16 et plus

JURY:      …………………………………………………………………                    …………………………………………..……………………………………                   ……………………………………………….…………………
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