FFK

( YOSEIKAN BUDO
%

SALLE : Complexe sportif Maurice Thorez
ADRESSE : Rue du 8 Mai 1945, 62320 Rouvroy
BILLETERIE : 5 € Public (Gratuit pour les -12 ans)

ENGAGEMENT : GRATUIT

Open Régional
Hauts-de-France
Yoseikan Budo

SAISON

26

CATEGORIES : Poussin, Pupilles, Benjamin, Minimes, Cadets, Juniors et Séniors (M/F)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 26 février 2026

ETITION

Inscription en ligne

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les
informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr

DIMANCHE 8 MARS 2026

Controle et pesée Poussin (M) :

Controle et pesée Poussine (F) :

8h30 - 9h 8h30-%h
Conftrole et pesée Pupilles (M) : Conftrole et pesée Pupilles (M) :
9h - 9h30 9h - 9h30
Controle et pesée BENJAMIN /MINIMES (M) : Controle et pesée BENJAMINES /MINIMES (F) :
9h30 - 10h 9h30 - 10n

Controle et pesée
CADETS-JUNIORS-SENIORS (M) :
10h - 10n30

Controle et pesée
CADETS-JUNIORS-SENIORS(F) :
10h - 10h30

Début des combats pour I'Open Régional Hauts-de-France Yoseikan Budo

- Atelier Multi-Discipline Poussin : 9h

- Ateliers Emono Jiai pour les Pupilles, Benjamin, Minimes,
Cadets, Juniors et Seniors

- Atelier Emono Dan Tei Sen Pupille /Benjamin,
Minimes/cadets et Juniors/Seniors

- Atelier Sude Jiai pour les Pupilles, Benjamin, Minimes,
Cadets, Juniors et Seniors

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date
d'inscription

Une pesée sera également proposée le samedi 7 Mars de 15h & 17h sur place pour toutes
catégories (M / F).

Information : présentation de la piece justificative didentité du compétiteur, autorisation
parentale, certificat médical — Extrait du reglement Compétition Yoseikan Budo Saison 2025- 2026.
Merci de ramener votre Matériel de compétition.

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE

YOSEIKAN BUDO
014117 44 92 ffkarate.fr
yoseikanbudo@ffkarate.fr @ FFK 39 Rue Barbés 92120 MONTROUGE



